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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en los Laboratorios de
Cémputo, codigo: del SLO1LAO1l al SLO1LA12, del SLO1LA35 al SLO1LA37, SLO1LAA45,
SLO1LA46 y SLO1LA52en la sede del campus de la Universidad Auténoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Perq.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Los equipos de computo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir el
ajuste ergonémico adecuado hacia el usuario.

b) Los monitores deben tener proteccidon contra reflejos, parpadeos y deslumbramientos; y
estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre ubicada a la misma altura
gue los ojos, a una distancia no superior del alcance de los brazos, antebrazos y manos
extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada en el respaldar de la silla.

c) Elteclado debe ser independiente y tener la movilidad que permita adaptarse a las tareas a
realizar y en el mismo plano que el raton.

d) El acceso al laboratorio estara limitado so6lo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase.

€e) Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas

f) Esta prohibido comer o beber en el laboratorio.

g) Mantener el orden en el laboratorio para evitar accidentes; se debe observar la ubicacion
de mochilas u otros elementos que puedan obstruir el libre movimiento o representar un
riesgo de incendio.

h) Esta prohibido hacer bromas en el laboratorio, ya que puede causar accidentes graves.

i) Identificar la ubicacién de los elementos de seguridad, extintores y salida entre otros.

i) No se puede bloquear la salida de los laboratorios.

k) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segun los
procedimientos adecuados.

[) Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del curso
y al responsable del laboratorio quien lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

m) Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa
en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estdn himedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n) El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera
ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

0) Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGRO RIESGO
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizaciéon de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas por trabajo sedentario Posturas inadecuadas

Esfuerzo de manos y mufiecas por uso de Repetitividad de flexién/extension de manos y
teclado y mouse del computador mufiecas

Uso inadecuado de sillas Dolores musculares

Exposicion a agentes bioldgicos Exposicién a agentes biolégicos

Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica cuanto
detalle concierne al mismo. Solo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefos y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se contintGia presionando de 20 a 30 minutos
y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es
en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se estd formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o contintia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica en el tépico de la universidad.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6n puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia continGan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabon y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungliento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure méas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcién en
algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al topico de la Universidad.
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5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado. Si no es
posible cortar la corriente, utiliza un objeto aislante (como un palo, silla, o cualquier
objeto de material aislante seco, como madera o plastico) para liberar a la
persona, preferiblemente agarrandola por la ropa en lugar de las partes
descubiertas del cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan himedas.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacioén cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS

e Se activara la alarma contra incendios ubicada en el exterior del laboratorio.

e Utilizar los extintores y revisar periodicamente el perfecto estado de los extintores.

e Sise permitiera retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. EI movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
¢ Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
Consultpno Médico, Universidad Autbnoma 01-715 3335 Anexo: 236
del Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencién Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106

Linea 113 113

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario.



‘ Agtdnoma

PROTOCOLO DE SEGURIDAD Codigo: GL-IN-01
Version: 09

LABORATORIO DE COMPUTO Fecha: 20/08/2024

9. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes deldesarrollo
de practicas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.
1 Docente . P . . .
- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cédmputo existentes
en los laboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
préacticas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador depractica o director
de carrera.
-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
Jefatura de Obras| - Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
2 y Proyectos de | corriente.
Infraestructura |- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
refaccion que se realice en los laboratorios.
- Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.
- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.
Supervisor —As_egurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
3 Ssoma realizado en los laboratorios.
- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces deemergencia y
detectores de humo.
- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.
- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestién de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.
- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las préacticas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetosolvidados en los
4 Personal de | |aporatorios.

Mantenimiento

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario.
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.
- Notificar al area de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de fallas
5 Soporte eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
Téchico - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
6 Estudiantes - No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. Deigual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
7 Administracion
deAmbientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.

- Reservar préacticas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte

Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las

carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el

abastecimiento de los laboratorios.

- Informar ide manera inmediata algun incidente o accidente por parte de
estudiantes y docentes.

- Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la carrera.

- Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar de manera inmediata la necesidad de equipamiento y el estado de

operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

especializado para las préacticas de laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario.
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcioén

- Eliminacioén de residuos soélidos no aprovechables en general.
1 Negro - Eliminacién de residuos organicos.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
y disposicién final de RAEE de la UA.

11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.

Jefatura de Obras - Casco de Seguridad
1 y Proyectos de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Infraestructura - Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

3 | Personal de Mantenimiento |- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

4 Soporte Técnico - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Ninguno

2 Supervisor Ssoma

5 Estudiantes

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario.
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12. SENALETICAS
item Detalle Funcion
- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo
1 Sefialéticas |~ Salida
- Extintor
- Botiquin
- Nimeros de emergencia
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Torres Supervisor SSOMA Gerente General
Jefe de Administracion de
Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en las actividades en el Laboratorio Integrado de Ciencias,
codigo SLO1LAL17 y SLO1LA41, en la sede del Campus de la Universidad Autonoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Peru.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacién en el laboratorio.
b) El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el

curso o clase y los autorizados por un docente responsable.

c) Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de seguridad,
botiquines, entre otros.

d) El uso de bata de algoddn es obligatorio, y los guantes y lentes deben utilizarse durante las
practicas.

e) Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacén bajo, evitar llevar minifalda o pantaléon
corto, recoger el cabello.

f)  Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g) Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

h) Evite emplear cosméticos y lentes de contacto en el laboratorio, estos pueden absorber
sustancias quimicas.

i) Esté prohibido comer o beber en el laboratorio.

i) En caso de manipular compuestos quimicos se contaminan los guantes, no se puede
contestarteléfonos, manipular lapices u otros elementos que puedan reaccionar.

k) Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion
de cualquier tarea.

[) Encaso de derramar liquidos en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, o personal
de laboratorio, quien tomard las medidas correctivas considerando las caracteristicas
fisicoquimicas de este.

m) Consultar las fichas de seguridad de los productos quimicos (MSDS) y no alterar las etiquetas
de envases

n) No inhalar, probar u oler productos quimicos.

0) Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

p) No utilizar equipos o elementos quimicos sin haber recibido previamente, una capacitacion de
sus caracteristicas fisicoquimicas.

g) En caso de experimentar con vapores o0 gases use la campana de extracciéon

r) Nunca trabajar con materiales inflamables, solventes u otros con el mechero encendido.

s) Elalmacenamiento debe considerar las incompatibilidades quimicas.

t) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para

gue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos
adecuados.

u) El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comdn.

v) Los visitantes, sin importar la razén de su visita deben estar autorizados antes de entrar al
laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar obligatoriamente
bata y elementos de proteccion personal.

w) Las heridas, cortes y el contacto con productos quimicos que ocurran en el laboratorio deben
ser comunicados al docente y al responsable del laboratorio. Sigue las indicaciones de
acuerdo a lo establecido en el punto 5.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGRO RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensioén Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Manipulacién de Sustancias Quimicas (acidos,
alcalis, metanol, plomo, yodo, etc.)

Manejo, almacenamiento o transporte de Exposicién al PQ / Incendio y/o explosion
Sustancias Quimicas (Reactivos controlado y no
controlado)

Gas Explosion

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes hioldgicos Exposicién a agentes biol4gicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atencion médica e indicar con detalle el hecho concierne al
mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en cuestién. Solo en caso en que
la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de
primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LA PIEL:
Por acidos
e Cortar lo mas rapidamente posible la ropa empapada por el &cido.
e Echar abundante agua a la parte afectada.
o Neutralizar la acidez de la piel con sodio bicarbonato durante 15 6 20 m. Quitar el exceso
de pasta, secar y cubrir la piel con ungiiento de 6leo-calcareo o similar.

Por éalcalis

e Aplicar agua abundante y aclarar con acido bdrico soluciéon saturada o acido acético
solucion al 1%. Secar. Cubrir la parte afectada con pomada de acido tanico.

Por halégenos

e Echarse inmediatamente un chorro de amonio hidroxido 20%. Seguidamente
lavarse con agua. Secarse Yy finalmente poner linimento éleo-calcareo o similar.

Por sustancias reductoras

e Aplicar una compresa de potasio permanganato solucion al 0,1%. Secar. Espolvorear con
sulfamida en polvo y vendar.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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Por otros productos quimicos
e FEchar agua abundante en la parte afectada y lavar bien con agua y jabon.

5.2. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LOS 0OJOS.

Por acidos, alcalis, halégenos u otros

e Inmediatamente después del accidente irrigar los dos ojos con grandes cantidades de
agua en el aditamento lavaojos de la ducha de seguridad.

e Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirandose hacia el
exterior, manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre debajo de los
parpados. Continuar con la irrigacién por lo menos durante 14 minutos.

e A continuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos,
renovando la solucién un par o tres veces, y dejar en contacto durante 5 minutos.

5.3. EN CASO DE INGESTION DE PRODUCTOS QUIMICOS (INTOXICACION)

e Antes de cualquier actuacion concreta: REQUERIMIENTO URGENTE DE ATENCION
MEDICA.

¢ Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente.

Si el paciente se encuentra inconsciente ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de

lado y sacarle la lengua hacia adelante.

No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vémito.

Mantenerlo caliente (taparlo con una manta).

Si el paciente esta consciente, mantenerlo caliente (taparlo con una manta) y recostado.

Estar preparado para practicar la respiracion artificial boca a boca.

No dejarlo jamas solo.

No dar bebida alcohdlica precipitadamente sin conocer la identidad del veneno. El alcohol

en la mayoria de veces aumenta la absorcion de algunos venenos.

¢ Obtener atencion médica tan pronto como sea posible.

Acidos corrosivos
No provocar vémito.
No dar a ingerir sodio, carbonato y bicarbonato.
Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.
Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Alcalis corrosivos

e No provocar vomito.
e Administrar abundantes tragos de acido acético solucion al 1%.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Metanol

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

¢ A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 1 vaso de agua con 2 cucharadas soperas de sodio bicarbonato.

Plomo y sus compuestos

e Administrar 1 vaso de agua templada con 2 cucharadas soperas (no mas de 30 g) de
magnesio sulfato 7-hidrato o sodio sulfato 10-hidrato.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbdn activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

¢ Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e (ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e Después de algun tiempo de haber vomitado, administrar medio vaso de agua con 15 a
30 g (no mas) de magnesio sulfato 7-hidrato y dejarlo en el estémago.

Yodo

e Administrar una cucharada de sodio Tiosulfato 5-hidrato en 1 vaso de agua y luego
lechada de magnesia, como maximo 30 g de agua.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente. Provocar el vomito introduciendo los
dedos en la boca del paciente hasta tocarle la campanilla.

e A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carb6n activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

¢ Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Ingestion de otros productos quimicos o cuando se desconozca la identidad de la
sustanciaingerida.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte. Acido tanico 1
parte).

5.4. ACTUACION EN CASO DE INHALACION

¢ Llevar al paciente al aire fresco inmediatamente. Obtener atencién médica tan pronto sea
posible.

¢ Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial boca a boca. El
oxigeno debe ser administrado solamente por personal entrenado.

e Continuar la respiracién artificial boca a boca hasta que el médico lo aconseje.

e Tratar de identificar el vapor venenoso. Si se trata de cloro, hidrégeno sulfuro, hidrégeno
cianuro, fosgeno u otros gases altamente téxicos, debe usarse el tipo adecuado de
mascara para gases durante el tiempo del rescate del accidentado. Si la mascara
disponible no es la apropiada, el rescatador debe contener la respiracién durante todo el
tiempo que esté en contacto con los vapores venenosos.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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55. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de sangrar
por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una tela
limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es
conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la
mano puede ayudar a detener la hemorragia.

¢ No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o desplazar
el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
continla saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabén puede irritar la herida recién hecha. Si
la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del lavado, utiliza
unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los
residuos todavia contintdan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo
de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para limpiar el area alrededor de la
herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno o yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie hUmeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
unguientos pueden provocar una leve erupcién en algunas personas. Si aparece una
erupcion, deja de usar el unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo suficiente,
Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que estd muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se acudira al tépico de la
Universidad.

5.6. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse a
la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Siesta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con
material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si esta
inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

¢ No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.7. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

¢ No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

o Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la profundidad sean
pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado o dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

5.8. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencién especial. El dolor no es
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una toalla
empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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e Friolocal: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusidn esta en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudara a reducir la inflamacion.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor de
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. EI movimiento acelerado,
aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.

7. PROTOCOLO PARA DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS

e En el instante del derrame.

e Solicitar ayuda a coordinacién de laboratorios.

¢ Alerte atodas las personas que podrian estar en riesgo para evitar que ellos se expongan
al peligro y asi minimizar su propagacion.

¢ Utilice los elementos de proteccion personal.

¢ Evite el contacto directo con la sustancia derramada.

Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la

situacion de normalidad.

Atienda a las personas que puedan haberse afectado.

Localice el origen del derrame.

Identifique la sustancia derramada. (Etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.

Detenga el derrame lo més pronto posible regresando el recipiente a su posicion seguro

eliminando las fugas.

8. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

o Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

9. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
Con§ultor|o Médico, Universidad Autbnoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencién Moévil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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10. FUNCIONES

ftem

Cargo

Funciones

Docente

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo de
practicas.

- Comunicar al Topico cualquier emergencia que requiera atencion médica primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de codmputo existentes en los
laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director de|
carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.

-Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las préacticas en los
laboratorios.

Jefaturade Obras
yProyectos de
Infraestructura

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo derefaccion
gue se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

Supervisor Ssoma

- Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio, docentey
estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado
en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia VY|
detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de producto de
limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestiéon de
residuos, el uso de tachos de color, gestiébn de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las préacticas.

- Natificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en los
laboratorios.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallaseléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cOmputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de fallas
eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las précticas en los laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el equipamientode
los laboratorios.

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

_ - Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de laboratorios.

6 Estudiantes - No comer o beber dentro de los laboratorios.

-No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.

- Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte Técnico
ySeguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y docentes.

- Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la carrera.

- Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los

laboratorios.
- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de operatividad de
los mismos.
Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo especializado para|
las practicas de laboratorio.

11. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

Jefatura de
7 Administracionde
Ambientes

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables en general.
1 Negro - Eliminacion de residuos organicos.

2 Verde -Eliminacion de residuos aprovechables: material de vidrio roto, vasos, bikers,
probetas etc.

- Eliminacion de residuos peligrosos: Los residuos de reactivos quimicos liquidos

Contenedores
3 rotulados osolidos, seran recolectados en contenedores rotulados segun la caracteristica
(CRETI) fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo, téxico ambiental e inflamable) del

residuo.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento de disposicién final de RAEE de la UA.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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12. QUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item

Cargo

EPP

Docente

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

Jefatura de Obras
yProyectos de
Infraestructura

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

Supervisor Ssoma

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

Personal de
Mantenimiento

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
-Zapatos de seguridad.

Soporte Técnico

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

Auxiliar de Laboratorio

- Mandil de algodon.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

Estudiantes

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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13. SENALETICAS

ftem

Detalle

Funcioén

Sefaléticas

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de bata

- Nimeros de emergencia

- Uso de guantes

- Uso de lentes de seguridad

Autéonoma

Veuwereidod Actdwcoens del Mrd
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente  podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

= Mo deben almacenarse juntos

] F+ F T+
EXTREMADAMENTE  FACILMENTE
HELRND INFLAMA BLE INFLA MA BLE MLy TONCO
X C X H
TANICO NOCN G CORRDENO IRRITANTE PELIGRIS0 PR RA

EMBIBITE

CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
N.2CUADRD IZQUIERDO AZUL SALUD

N.2CUADRD DERECHD AmaRILLD REACTIVIDAD

NcUADRD SUPERIOR R0LO INFLAMABILIDAD
INFORMACION

ESPECIAL N.2CUADRD INFERICR BLaNCO INFORMACION ESP.
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CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO
CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. 0O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extremadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectaras. 3 Enira en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extremadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0% no se utiliza con reactividad O
1 Inestahle si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma violenta
Utilice mangueras a distancia. en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuente golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con el
Utllice monitores detras de las barreras agua.
rasistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estan expuestos al fuego.

W

EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestion de Residuos Peligrosos en el Perd.

X Muy Texico T4
Trés Tm:kl.ls

Inflammable

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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Actoacién en caso de derrame de un producto
mflamable, ¥n. T o T

Elimine la fuente de Ignicidn de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Uhilice los equipos de proteccion individual
correspondientes.

Adszorba el liguide derramado con un
material lo mas merte postble, vermiculita
arena, efc.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jebén.

Eche todo el material, con el quase h
absorbido el liquide derramado, en un
recipiente resistente a la sustancia y cierre
herméticamente.

Etiquete 2l recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residue peligroso.

Elaborado por:

Catherine Fernandez
Torres

Jefe de Administracion de
Ambientes

- Ao

Revisado por:

Jose Elera Guevara
Supervisor SOOMA

Aprobado por:

Anthony Alfaro Acufia
Gerente General

Autéonoma

Veuwereidod Achdwoers dal Mrd
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio
de Disefio y Simulacién Procesos Industriales, codigo SLO1LA18, en la sede del campus
de la Universidad Autonoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autonoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Los equipos de computo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir
el ajuste hacia el trabajador.

b) Los monitores deben tener proteccidn contra reflejos, parpadeos y deslumbramientos;

y estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre ubicada a la misma
altura que los 0jos, a una distancia no superior del alcance de los brazos, antebrazos
y manos extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada en el respaldar de la
silla.

c) El teclado debe ser independiente y tener la movilidad que permita adaptarse a las
tareas a realizar y en el mismo plano que el raton.

d) Elacceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en
el curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase.

€) Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

f)  No comer, ni beber en el laboratorio.

g) Eltrabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de
mochilas, u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

h) No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

i) Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad, extintores y salida entre otros.

i)  No se puede bloquear la salida de los laboratorios.

k) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos
segun los procedimientos adecuados.

[) Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

m) Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estdn himedas.
Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n) El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

0) Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensioén Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicion a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica
cuanto detalle concierne al mismo. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacién se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia
médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o0 con un vendaje. Se continlia presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la
herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continta saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica en el tépico de la universidad.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6on puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contindian, consulta a tu médico. Una limpieza
a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita
para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peroxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e  Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en
algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al tépico de la Universidad.

R
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5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de
la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Se activara la alarma contra incendios ubicada en el exterior del laboratorio.
Utilizar los extintores y revisar periédicamente el perfecto estado de
losextintores.

Si se permitiera retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
o Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Moévil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

-Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.

-Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

-Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del
desarrollo de practicas.

-Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.

-Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cémputo
existentes en los laboratorios.

1 Docente -Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de
las précticas.

-Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.

-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

-Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas
de corriente.

Jefaturade Obrasy -Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 Proyectos de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura -Prevenir fallas en equipos eléctricos.

-Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

-Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

-Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

-Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

-Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

-Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los

. laboratorios y talleres.
Supervisor Ssoma . .

-Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo

3 realizado en los laboratorios.

-Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

-Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

-Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

-Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
practicas.

-Natificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en

Personal de los laboratorios.
4 Mantenimiento

-Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

-Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los

laboratorios.
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y
audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
5 Soporte Técnico - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
- equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
- No comer o beber dentro de los laboratorios.
. - No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
6 Estudiantes

no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloguear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

Jefatura de
7 Administracién de
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de
lascarreras la compra, instalacion y capacitacién de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencion de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacién para asegurar la operatividad de
loslaboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las préacticas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor

Funcién

- Eliminacién de residuos sélidos no aprovechables.

1 Negro - Eliminacion de residuos sdlidos.
- Eliminacion de residuos organicos.

o Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento

y disposicién final de RAEE de la UA.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 Docente - Ninguno

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
Jefatura de Obras |~ €asco de Seguridad
2 y Proyecto de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Infraestructura - Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

3 - Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
Supervisor Ssoma | - Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

- Mascarilla para polvo

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Zapatos de seguridad

4 Personal de
Mantenimiento

- Casco de Seguridad

5 Soporte Técnico - Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Guantes multiflex

6 Estudiantes - Ninguno

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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12.SENALETICAS

ftem Detalle

Funcién
- Riesgo eléctrico
1 Sefaléticas - Zor?a segura en caso de sismo
- Salida
- Extintor
- Botiquin

Elaborado por:

Catherine Fernandez
Torres

Jefe de Administracion de
Ambientes

’A}J ‘H“‘ e é/

|

o~

[

Revisado por:

Jose Elera Guevara
Supervisor SSOMA

Aprobado por:

Anthony Alfaro Acufia
Gerente General
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio
de Procesos Industriales y automatizacion, codigo SLO1LA19, en la sede del campus de la
Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a)
b)

c)
d)

e)

f)
)
h)
i)
)
k)
)

0)

p)

Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad, botiquines, entre otros.

El uso de bata de algoddn es obligatorio, y los protectores auditivos y lentes deben
utilizarse durante las practicas.

Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacon bajo, evitar llevar minifalda o
pantaléncorto, recoger el cabello.

Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.
Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en

la asignatura y los autorizados durante los intermedios de clase.

Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

No comer, ni beber en el laboratorio.

El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de

mochilas, u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

No se puede bromear en el laboratorio esta actitud puede generar grandes accidentes.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos
segun los procedimientos adecuados.

Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio serdn comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estdn himedas.
Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefialéticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS

Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de . . .

) Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacion de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Magquinaria: Dosificador de Liquidos /

Dosificador de sellado Atrapamiento

Maquinaria: Sellador de bolsas, molinos

Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica
cuanto detalle concierne al mismo. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacién se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia
médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se contindia presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la
herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continda saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica en el tépico de la universidad.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabén puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia continGian, consulta a tu médico. Una limpieza
a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita
para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibittico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure méas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en
algunas personas. Si aparece una erupcién, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se

acudiréa al topico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de

la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.
Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.
Se activara la alarma contra incendios ubicado en el exterior del laboratorio.

Utilizar los extintores y revise periédicamente el perfecto estado de los
extintores.
Si se permitiera retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el

extintor de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento

acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del
Perl

01-715 3335 Anexo: 236

Bomberos de Villa El Salvador

116 01- 2877-923

Bomberos de San Juan de Miraflores

116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo de

practicas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes en

1 Docente loslaboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director de

carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las préacticas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
Jefaturade Obrasy | refaccion que se realice en los laboratorios.

2 Proyectos de - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
Infraestructura - Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma |- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia y
detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de productos
de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las practicas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en los
laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

4 Personal de
Mantenimiento

Autonoma

Vewereidad Acsimcens dal Pl
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de

fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
s - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
oporte ;
Técnico laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.
- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloguear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
Administraciéonde
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.

- Reservar précticas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de précticas acorde al horario establecido por la carrera.
- Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.
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10.CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO:

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos solidos no aprovechables: restos
1 Negro sanitarios, restos de comida preparada, envolturas.

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicién final de RAEE de la UA.

11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 - Mandil de laboratorio

Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)

- Protector auditivo (en caso de uso de practica)
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

Jefatura de Obras y Proyectos
2 delnfraestructura

3 Supervisor Ssoma - Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Mandil de laboratorio

6 Auxiliar de Laboratorio - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)

- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

4 Personal de Mantenimiento

5 Soporte Técnico
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_ - Mandil de laboratorio
7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

12.SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

1 Senfaléticas - Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- Ndmeros de emergencia

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Torres Supervisor SSOMA Gerente General
Jefe de Administracion de

Ambientes 3
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio de
Mecanica de suelos y resistencia de materiales, codigo SLO1LA24, en la sede del Campus de la
Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Peru.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) El acceso al laboratorio estard limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados por un docente responsable.

b) Para el almacenado y manipulacion de equipos, se deben usar los equipos de proteccion
personal adecuados (EPPS). El uso de zapatos de seguridad es obligatorio, y las gafas,
protectores auditivos y guantes deben utilizarse cuando sean indicados por el docente.

c) No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

d) No comer, ni beber en el laboratorio.

e) El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de mochilasu
otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

f) Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

g) No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

h) Identificar la ubicacién de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, entre otros.

i) No se puede bloquear las salidas de emergencias.

i) No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, capacitacion
sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

k) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
gue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos
adecuados.

[) Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio serdn comunicados al docente del cursoy
al responsable del laboratorio quien lo registrard haciendo constar todas lascircunstancias; se
atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

m) Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa en
lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n) El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.

0) Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas ubicadas
en la parte frontal del laboratorio.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado

Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Materiales del curso Golpes / Cortes

Maquinaria y equipos de la materia (Extraer de

L . Atrapamiento / cortes
suelo, mecanica, tamizador)

Ruido (Tamizador) Ruido

Maquinaria y equipos de la materia (Horno, Quemadura

cocina)

Exposicién a agentes hioldgicos Exposicién a agentes bioldgicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atencion médica e indica con detalle el hecho.Sélo
en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las
instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se describen.
Después de estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS
e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejande

sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobreellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se contintia presionando de 20 a 30minutos y
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, sila herida es
en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se estd formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continGia saliendo después de la presién continua, buscaasistencia
médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contindian, consulta a tu médico.Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jab6ény una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peroxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie hUmeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero puedenprevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Siaparece
una erupcion, deja de usar el ungiento.
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e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un muasculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al Centro Médico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE GOLPES, CAIDAS Y POSTURA FORZADA:

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencién especial. El dolor
no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio
local, una toalla empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducirel
dolor.

Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudara a reducir la inflamacion.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepitay
tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y
acudir de inmediato al servicio médico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores.

Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores.

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente elextintor

de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.

e Lavarse las manos con frecuencia.
o Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
IC;(c;njsultorio Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo

depracticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cdmputo existentes

en loslaboratorios.

1 Docente . - . . . .
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director decarrera.
-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.
- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
Jefaturade Obrasy L . .
2 Proyectos de refaccién que se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docentey estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma |- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizadoen los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia ydetectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
producto delimpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las
practicas.

4 - Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
Personal de loslaboratorios.

Mantenimiento - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de

fallaseléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
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- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallaseléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
5 Soporte Técnico laboratorios.

- Utillizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el

equipamientode los laboratorios.

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los

laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,

nopermanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.

- Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte

Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el &rea de DPDI y los directores de las

Jefatura de carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el

7 Administracion de | abastecimiento de los laboratorios.

Ambientes - Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencidén de précticas acorde al horario establecido por la carrera.

- Elaborar el POA y solicitar su aprobacién para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

-Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de

operatividad de los mismos.

Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

especializadopara las practicas de laboratorio.

6 Estudiantes

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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10. CONTENEDORES

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos sélidos no aprovechables: Eliminacion de residuos
1 Negro soélidos en general, eliminacion de residuos organicos.

3 Tolva de - Alimacenamiento de residuos de construcciéon como mezclas de concreto,
almacenamiento testigos, arena, piedra chancada, etc.

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Chaleco
1 Docente - Zapatos de Seguridad
- Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
2 Jefatura de Obras y Proyectos de - Respiradorgs adecuados al riesgo (de ser necesario).
Infraestructura - Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
3 Supervisor Ssoma - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Guantes de nitrilo.
- Guantes de jebe.
- Mascarilla para polvo.
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.
- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.
- Guantes dieléctricos.

4 Personal de Mantenimiento

5 Soporte Técnico

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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- Chaleco
- Zapatos de Seguridad
- Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)

6 Auxiliar de Laboratorio
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)
- Chaleco
- Zapatos de Seguridad
7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)

- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

12. SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo

1 Sefialéticas - Salida
- Extintor
- Botiquin
- Ndmeros de emergencia
- Uso de Epps
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General
Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de actividades haciendo uso del
equipamiento del Laboratorio de Topografia y Geologia, codigo SLO1LA27, en la sede del
Campus de la Universidad Auténoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma del Perd.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. El acceso al equipamiento del gabinete de topografia estara limitado sélo para el grupo
de estudiantes inscritos en la asignatura y el docente responsable.

b. En el laboratorio de topografia y geologia; identificar la ubicacion de los elementos de
seguridad como salida de emergencias, extintores, entre otros.

c. No se puede bloquear las salidas de emergencias del ambiente donde se ubica el
gabinete de topografia.

d. Para el almacenado y manipulacién de equipos, se deben usar los equipos de proteccion
personal adecuados (EPPS). El uso de chaleco y zapatos de seguridad es obligatorio, y las
gafas, protectores auditivos y guantes deben utilizarse cuando sean indicados por el
docente.

e. Mantener una estricta limpieza y orden en toda el area de trabajo antes, durante y
después de las précticas.

f. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados y eliminados en los depdsitos segun los procedimientos
adecuados.

g. Parael trabajo en campo; mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el &rea de
trabajo antes, durante y después de las practicas.

h. No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

i. No comer, ni beber durante el uso del equipamiento.

j- No se puede bromear durante el uso del equipamiento, esta actitud puede generar
grandes accidentes y dafio en los equipos.

k. No utlizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,
capacitacion sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el
docente.

I. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del cursoy
al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas lascircunstancias;
se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

m. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa
en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estdn humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera
ser autorizado por el responsable del Ilaboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

0. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

Auténoma
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales del curso Golpes / Cortes

Maquinaria y equipos de la materia (Extraer de
suelo, mecanica, tamizador )
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos

Atrapamiento / cortes

Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atencion médica e indicar con detalle el hecho.
Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las
instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se describen.
Después de estos primeros auxilios serad necesaria la asistencia médica.

5.1 EN CASO DE HERIDAS
e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan

de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si
la herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la
hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continda saliendo después de la presion continua, busca
asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabén puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después
del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para
eliminar las particulas. Si los residuos todavia contintan, consulta a tu médico.

e Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jab6n
y una toallita para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar
peréxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiotico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie hUmeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden
prevenir las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo.
Algunos ingredientes que provocar una leve erupcion en algunas personas. Si

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario
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aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que
esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al Centro Médico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE GOLPES, CAIDAS Y POSTURA FORZADA:
e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El

dolor no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar
aplicando frio local, una toalla empapada en agua fria.
Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.
Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacion y ayuda a reducir
el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudara a reducir la inflamacion.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita
y tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones
internas y acudir de inmediato a los servicios médico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.
e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los

extintores
Si se permitiera, retirar el material combustible.
Cerrar las llaves de gas.
Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA
INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma delPeru

01-715 3335 Anexo: 236

Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencién Mévil deUrgencias 106
(SAMU) - MINSA

Linea 113 113

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario



3 PROTOCOLO DE SEGURIDAD C6digo: GL-IN-06
t Agtonoma i . Version: 07
LABORATORIO DE TOPOGRAFIA Y GEOLOGIA Fecha: 20/08/2024

9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desemperio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del

desarrollo depracticas.

- Comunicar al Topico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cdémputo

existentes en loslaboratorios.

1 Docente - Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de

laspracticas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o

director decarrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las préacticas en los
laboratorios.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas
decorriente.
- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de

Jefaturade Obras y . . .
2 Proyectos de refaccionque se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para
su publicaciéon en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de
laboratorio, docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en
los laboratorios y talleres.
3 Supervisor Ssoma - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier

trabajo realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion
de residuos, el uso de tachos de color, gestiéon de residuos de acuerdo a
su clasificacion,

- normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario
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- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las

practicas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados
Personal de en los laboratorios.
4 Mantenimiento - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la

existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

-Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y
audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los

5 Soporte Técnico .
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de
los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
) laboratorios.
6 Estudiantes - No comer o beber dentro de los laboratorios.
- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual
forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.
- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.
- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y
docentes. Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.
- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.
- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura,
Soporte Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores
Jefatura de de las carreras la compra, instalacién y capacitacion de uso de equipos
! Administracion de para el abastecimiento de los laboratorios.
Ambientes

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes. Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por
la carrera.

- Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad
de los laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos solidos no aprovechables.
1 Negro - Eliminacion de residuos solidos.
- Eliminacién de residuos organicos.

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Chaleco

- Zapatos de Seguridad

1 Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)

- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)

- Protector auditivo (en caso de uso de préactica)

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.

Jefatura de Obrasy |- Casco de Seguridad
Proyectos de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Infraestructura - Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

3 Supervisor Ssoma

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

Personal de
Mantenimiento

5 Soporte Técnico

- Chaleco
6 - | - Zapatos de Seguridad

Auxiliar de Laboratorio | _| entes de seguridad (en caso de uso de préctica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcién que se indique lo contrario
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- Protector auditivo (en caso de uso de practica)
_ - Mandil de laboratorio
7 Estudiantes - Chaleco reflectivo
12. SENALETICAS
ftem Detalle Funcién
- Riesgo eléctrico
1 - Zona segura en caso de sismo
Sefialéticas - Salida
- Extintor
- Botiquin
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Torres Supervisor SSOMA Gerente General
Jefe de Administracién de
Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el laboratorio de
Psicologia Experimental, codigo SLO1LA13 y SLO1LA30 en la sede del campus de la
Universidad Autonoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma del Per(.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacién en el laboratorio.

b) El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados por un docente responsable.

c) Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad, botiquines, entre otros.

d) El uso de bata de algodén es obligatorio, y los guantes deben utilizarse durante las
practicas.

e) Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacén bajo, evitar llevar minifalda o
pantalén corto, recoger el cabello.

f) Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g) Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo

h) Esta prohibido comer o beber en el laboratorio

i) Mantener una estricta limpieza y desinfeccién sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas

j) Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

k) No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, una
capacitacion de uso.

[) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depédsitos segun los
procedimientos adecuados.

m) El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

n) Los visitantes, sin importar la razon de su visita deben estar autorizados antes de entrar al
laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar
obligatoriamente bata y elementos de proteccion personal.

o) Eltrabajo con orden evita accidentes, colocar mochila y en estante designado para ello de tal
manera que no impida el libre movimiento o genere riesgos.

p) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
gue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segun los procedimientos
adecuados.

g) Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio serdn comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

r) El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

s) Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefialéticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

Autnoma
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensioén Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Sujeto agresivo Mordedura por animales

Fecas de sujetos experimentales Transmision de agentes patdégenos
Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgentemente la atencion médica e indicar cuanto detalle
concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran
seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se describen.
Después de estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

51. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una
tela limpia o con un vendaje. Se continGa presionando de 20 a 30 minutos y si es posible,
es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar
la mano puede ayudar a detener lahemorragia.

o  Silaherida ha sido producto de la mordedura de un animal que puede estar infectado con
la rabia, acudir rapidamente al topico de la universidad quien tomara las medidas del
caso.

o No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o desplazar
el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
continla saliendo después de la presién continua, dirigirse al topico para su atencion.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia, el jabén puede irritar la herida recién hecha.Si
la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del lavado, utiliza
unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los
residuos todavia continGan, consulta al tdpico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de
infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de la
herida. No es necesario utilizar perdxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga
yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
ungliento antibiético para ayudar a mantener la superficie hiimeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes presentes en ciertos
unglientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Si aparece una
erupcion, deja de usar el unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

¢ Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que estd muy
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abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira al tépico de la
Universidad.

. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse a
la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas)
con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si
esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

5.3. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencidn especial. El dolor no es
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una toalla
empapada en agua fria.

Las contusiones moderadas y graves: Aplicar frio local: durante las primeras 24h el frio
evita la inflamacién y ayuda a reducir el dolor.

Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudara a reducir la inflamacion.

Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato al topico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor de
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
Lavarse las manos con frecuencia.
Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
ggrr:]sultorlo Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencion Moévil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo

Funciones

1 Docente

- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo de
préacticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cdmputo existentes en los

laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director de|
carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.

-Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.

Jefatura de Obras
2 y Proyectos de
Infraestructura

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de|
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de refaccién

gue serealice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

3 Supervisor Ssoma

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia y
detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de productos de
limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las practicas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos
olvidados en los laboratorios.
Personal de - ) )
4 - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia

Mantenimiento

de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los laboratorios.

5 Soporte Técnico . ) i ) )
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el equipamiento de|
los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los|
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas en el
laboratorio y el bioterio.
6 Estudiantes - No comer o beber dentro de los laboratorios y bioterio.

-No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloguear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
7 Administracion
de Ambientes

Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.

Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.
Coordinar con la Jefatura de Logistica, el &rea de DPDI y los directores de las
carrerasla compra, instalacién y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y docentes.
Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividadde los mismos.

Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializadopara las practicas de laboratorio.
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacioén de residuos sélidos no aprovechables.

- Eliminacion de residuos solidos.
- Eliminacion de residuos organicos.

1 Negro

_ - Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo para la salud,
2 Rojo materiales que estuvieron en contacto con los sujetos experimentales (ratas
albinas) y material biocontaminado.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de laboratorio
- Guantes de latex

1 Docente

En caso de construccién:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

Jefaturade Obrasy
Proyectos de
Infraestructura

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

3 Supervisor Ssoma - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

- Mascarilla para polvo

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Mamelucos de uso exclusivo para la limpieza del bioterio
- Zapatos de seguridad.

Personal de
Mantenimiento

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

5 Soporte Técnico - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

6 Auxiliar de Laboratorio |- Mandil de laboratorio

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Guantes de latex
7 Estudiantes - Mandil de Iab,oratorlo
- Guantes de latex
12. SENALETICAS
item Detalle Funcién
- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo
1 Sefialéticas |~ Salida
- Extintor
- Botiquin
- Uso de Bata
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracién de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

Autéonoma

Vewereidad Achinceny del Perd
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia profesores y
estudiantes en el desarrollo de las actividades en la Camara Gesell 1y 2, cédigos SLO1LA14 y
SLO1LAZ28, en la sede del Campus de la Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Elacceso ala Camara Gesell estard limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos
en el curso y los pacientes autorizados por un docente responsable.

b. Mantener una estricta limpieza y orden sobre tanto en el ambiente de entrevista como en
el ambiente de observacion antes, durante y después de las practicas

c. No comer, ni beber en la Camara Gesell salvo que sea en el ambiente de entrevista como
parte del experimento.

d. Uso de vestimenta apropiada; evitar llevar minifalda, pantalén corto o vestidos cortos.

El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de mochilas

u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad como extintores, botiquines y salida

del ambiente.

No se puede bloquear las salidas del ambiente

No utilizar equipos o elementos de la Camara Gesell sin haber recibido, previamente, una

capacitacion de su uso.

j- Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depoésitos segun los
procedimientos adecuados.

k. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del cursoy
al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas lascircunstancias;
se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

I.  El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera
ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.

m. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

o

4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual
Posturas forzadas Posturas inadecuadas
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Materiales Golpes / Cortes
Exposicion a agentes bioldgicos Exposicién a agentes bioldgicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica cuanto
detalle concierne al mismo. Solo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con
una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutos y si es
posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una
mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre
brota o continla saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6n puede irritar la herida recién hecha.
Si la suciedad o los residuos continGan estando en la herida después del lavado,
utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas.
Si los residuos todavia contintan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce
el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para limpiar el area
alrededor de la herida. No es necesario utilizar peroxido de hidrégeno, yodo o un
limpiador que contenga yodo

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema

e Unguento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos productos
no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones
y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en
ciertos unglientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Si
aparece una erupcion, deja de usar el unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira al topico de
la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse
a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Siesta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas)
con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si
esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.3. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor no
es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una
toalla empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar frio local: durante las primeras 24h el
frio evita la inflamacion y ayuda a reducir el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusion estéd en alguna extremidad, mantenerla
en alto ayudara a reducir la inflamacion.
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e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médicos de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Se activard la alarma contra incendios ubicada en el exterior del laboratorio.

e Ultilizar los extintores y revisar periddicamente el perfecto estado de los extintores.

e Si se permitiera retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. EI movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
IE’igpﬂsultorlo Médico, Universidad Autonoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01 -2765-961
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8. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.

-Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el
laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes

del desarrollo de practicas.

- Comunicar al Topico cualquier emergencia que requiera atencion

médica primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo

existentes en los laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el

desarrollo de las practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de

préactica o director de carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar

las practicas.

1 Docente

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias

y tomas de corriente.

Jefatura de Obras y Proyectos de| - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier

2 Infraestructura trabajo de refaccion que se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en
los
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laboratorios.
- Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de
Ambientes para su publicacién en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de
laboratorio, docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades
realizadas en los laboratorios y talleres.

Supervisor Ssoma - Asegurar el correcto uso de los I_EPP recomendados ante cualquier

3 trabajo realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de

emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso vy

manipulaciéon de productos de limpieza en los laboratorios y

talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la
gestion

de residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de

acuerdo a su clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado

del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de

las préacticas.

- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos

Personal de Mantenimiento olvidados en los laboratorios.

4 - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en

los laboratorios.

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y

audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la

existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los
o laboratorios.

5 Soporte Técnico - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en
los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en
los laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para
el equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de
seguridad de los laboratorios.
- No comer o beber dentro de los laboratorios.

Estudiantes - No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuent_ra. De

6 igual forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha
culminado.

- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.
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- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.
- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes |
docentes.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.
- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.
- Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura,
Soporte Técnico y Seguridad, la correcta implementacién de los

laboratorios.
Jefatura de Administracion de |- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el 4rea de DPDI y los
7 Ambientes directores de las carreras la compra, instalacion y capacitacién de

uso de equipos para el abastecimiento de los laboratorios.

-Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de
estudiantes y docentes.

- Brindar atencién de préacticas acorde al horario establecido por la
carrera.

- Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la
operatividad de los laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado

de operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.

9. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item | Contenedor Funcién

- Eliminacién de residuos sélidos no aprovechables.

1 Negro - Eliminaciéon de residuos sélidos.
- Eliminacién de residuos orgénicos.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamientodisposicion final de RAEE de la UA.

10. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

1 Docente - Chaqueta (para psicologia)

En caso de construccion:
2 Jefatura de Obras y M il Iu !
Proyectos de - Mascarilla para polvo

Infraestructura - Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

3 Supervisor Ssoma
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- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- -Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

6 |Auxiliar de Laboratorio| - Mandil de laboratorio

7 Estudiantes - Chaqueta (para psicologia)

4 Personal de
Mantenimiento

5 Soporte Técnico

11. SENALETICAS

item Detalle Funcion

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

1 Sefialéticas - Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- NUmeros de emergencia

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acuiia
Torres Supervisor SSOMA Gerente General
Jefe de Administracion de

Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en el
Laboratorio de Neurociencias, codigos SLO1LA15 y SLO1LA29 en la sede del Campus de la
Universidad Autonoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Peru.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. El acceso al laboratorio estara limitado s6lo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso y los autorizados por un docente responsable.

b. Mantener una estricta limpieza y desinfeccién sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas

c. Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad,botiquines, entre otros.

d. El uso de bata de algodén es obligatorio, y los guantes y lentes deben utilizarse durante
las practicas.

e. Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacon bajo, evitar llevar minifalda o
pantaléncorto, recoger el cabello.

f. Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g. Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

h. Evite emplear cosméticos y lentes de contacto en el laboratorio, estos pueden absorber
sustancias quimicas.

i. Esta prohibido comer o beber en el laboratorio.

j- En caso de manipular compuestos quimicos (Formol) se contaminan los guantes, no se
puede contestarteléfonos, manipular lapices u otros elementos que puedan reaccionar.

k. Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la
ejecucionde cualquier tarea.

I. En caso de derramar liquidos en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, o
personal de laboratorio, quien tomara las medidas correctivas considerando las
caracteristicas fisicoquimicas de este.

. Consultar las fichas de seguridad de los productos quimicos (MSDS) y no alterar las
etiquetasde envases
No inhalar, probar u oler productos quimicos.

Entender y no adulterar las etiquetas y los rétulos.

Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

No utilizar equipos o elementos quimicos sin haber recibido previamente, una capacitacion
de sus caracteristicas.

El almacenamiento debe considerar las incompatibilidades quimicas.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para

gue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos
adecuados.

3
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t. El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

u. Los visitantes, sin importar la razén de su visita deben estar autorizados antes de entrar al
laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar
obligatoriamentebata y elementos de proteccién personal.

v. Las heridas, cortes y el contacto con productos quimicos que ocurran en el laboratorio
deben ser comunicados al docente y al responsable del laboratorio. Sigue las indicaciones
de acuerdo a lo establecido en el punto 5.

Auténoma

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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4. RESUMEN DE RIESGOS
PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensioén Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual
Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Manipulacion de formol Exposicién / Irritacién  ocular, del tracto
Almacenamiento de formol respiratorioy de la piel
Uso de herramientas y equipos de laboratorio
(Bisturi) - - - Golpes / Cortes
Uso de herramientas y equipos de laboratorio
(Vidrio)
Exposicién a agentes hioldgicos Exposicién a agentes biol4gicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar cuanto
detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en
cuestion. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las
instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se describen. Después de
estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE PRODUCTOS QUIMICOS
5.1.1. EN CASO DE INGESTION FORMALDEHIDO (FORMOL)

e EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el vomito.

¢ Llamar inmediatamente al tépico de la Universidad.

5.1.2. ACTUACION EN CASO DE INHALACION
e Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar. Obtener atencién médica tan pronto sea posible.
5.1.3. EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL
e Lavar con aguay jabon abundantes.

5.2. EN CASO DE HERIDAS

o Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutos
y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es
en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continda saliendo después de la presion continua, busca asistencia
médica.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6on puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contindian, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar perdxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema o ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos unglientos pueden provocar una leve erupciéon en
algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el unguento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un mdsculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al topico de la Universidad.

5.3. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacioén cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

¢ Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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8. CONTACTOS DE EMERGENCIA
INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Perl
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Moévil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113

113

9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo

depracticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes

1 Docente en loslaboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director,

decarrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las préacticas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de

corriente.

Jefaturade Obras y | - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 Proyectos de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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3 |Supervisor Ssoma

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
4 Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfecciébn de los ambientes al término de las
practicas.

- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
los laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los

5 Soporte Técnico | laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de

. laboratorios.
6 Estudiantes

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.
Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.
Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
Jefaturade abastecimiento de los laboratorios.

7 Administracion | |nformar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
deAmbientes docentes.

Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacién para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo especializado
para las préacticas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables.

- Eliminacion de residuos sélidos.

1 Negro S . L
- Eliminacion de residuos orgénicos.

- Eliminacién de residuos peligrosos: Que representan riesgo para

2 i . . .
Rojo la salud como material o muestras biocontaminado.

- Los residuos de reactivos quimicos liquidos o sélidos, seran
recolectados en contenedores rotulados segun la caracteristical
fisicogquimica (corrosivo, reactivo, explosivo, toxico ambiental e
inflamable) del residuo.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el

almacenamiento de disposicion final de RAEE de la UA.

Contenedores rotulados
4 (CRETI)

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Mandil de algodon.
1 Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
2 Jefatura de Obras y Proyectos - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
delnfraestructura - Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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3 Supervisor Ssoma - Chaleco
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de seguridad.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)

4 Personal de Mantenimiento

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Mandil de algodén.

6 Auxiliar de Laboratorio - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

5 Soporte Técnico

_ - Mandil de algodén.
7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

12.  SENALETICAS

item Detalle Funcion

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- Lavado de manos

- Niumeros de emergencia

1 Sefaléticas

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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ALMACENAMIENTO SEGURO

Se pueden almacenar juntos

Solamente podran  almacenarse
Juntos, adoptando ciertas medidas

Mo deben almacenarse juntos

F+ F T+

EXTREMEA Df MENTE FACILMENTE
EXFLOSN O COMBURENTE INFLAMA BLE IMFLAMA BLE Wy TOXCD

T ¥e

C X

TOXICO NOCN O CORRDSNG IRRITANTE PELIGRD S0 FA RA

EL MBENC AMBIENTE

Auténoma

Veowereidod Achiwcen del el

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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INFORMACION

ESPECIAL

REACTIVIDAD

CODIGO DE

IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

H.8CUADRO 1IZQUIER DD AZUL SALUD
N.9CUADRD DERECHD AmarILLO REACTIVIDAD

N.ecUADRD sUPERIOR ROJO INFLAMABILIDAD
N.OCUADRD INFERIOR ELANCO INFORMACION ESP.

CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD

0 Como material corriente.

1 Ligeramente peligrosao.

2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar.

3 Extrermmadamente peligroso. Usarvestimenta
totalmente protectoras

4 Demasiado peligroso que penetre vapor
o liquido

CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD

0 Estable totalmente

1 Inestahle si se calienta Tome precauciones
normales.

2 Posibilidad de cambio guimico violento.
Utilice mangueras a distancia.

3 Puede detonar por fuerte golpe o calor.
Utilice monitores detras de las barreras
resistentes a la explosidn.

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estan expuestos al fuego.

W

R

EVITE LA UTILIZACION
PE AGUA

:’_\9/
&>
\

RADIACTIVO

CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD

0O Materiales gue no arden

1Deben precalentarse para arder

2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
mente.

3 Enira en ignicién a temperaturas normales.

4 Extremadamente inflamable.

CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL

0 £ no se utiliza con reactividad O

1 Los matenales pueden reaccionar al
contacto con sl agua.

2 Los matenales reaccionan de forma violenta
en contacto con el agua

3 Los materiales explotan al contacto con el
agua.

4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestion de Residuos Peligrosos en el

Peru

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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Inflamable XI"I Muy Tﬁuleo T+
Inflammable Trés Tml:lcu.la

L Auténoma

Actuaciin en caso de derrame de un producto
inflamable. Xn. T o Tn.

Elimine la fuente de Ignicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Ualice los equipos de proteccion mdividual
correspondientes.

Adsorba el liquide derramado con un
material lo mas inerte posible, vermiculita
arena, etc.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabdn.

Eche todo el material, con el que se h
absorbido el liguide derramado, en un
recipiente resistente a la sustancia y cierre
hermeéticamente.

Etiquete el recipiente con 1a sustancia que
contiene y tritelo como un residuc peligroso.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia

Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General
Ambientes

oy | #

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio de
Internet de las Cosas, codigo SLO1LA20, en la sede del Campus de la Universidad Autbnoma del
Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma delPer(.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Los equipos de cémputo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para
permitirel ajuste hacia el trabajador.

b. Los monitores deben tener proteccion contra reflejos, parpadeos vy
deslumbramientos;y estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre
ubicada a la misma altura que los 0jos, a una distancia no superior del alcance de
los brazos, antebrazos y manos extendidas, tomada cuando la espalda esta
apoyada en el respaldar de la silla.

c. El teclado debe ser independiente y tener la movilidad que permita adaptarse a las
tareas a realizar y en el mismo plano que el ratén.

d. El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en
el curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase.

e. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante
y después de las préacticas.

f.  No comer, ni beber en el laboratorio.

g. Eltrabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de
mochilas, u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de
incendio.

h. No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

i. Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad, extintores y salida entre otros.

j- No se puede bloquear la salida de los laboratorios.

k. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depoésitos
segun los procedimientos adecuados.

I. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio serdn comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

m. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan
hamedas. Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

0. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

Auténoma
Veowereidad Achmceny del Perd
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes bioldgicos Exposicidn a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar
cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

51. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la
herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continda saliendo después de la presidon continua, busca
asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos continlan estando en la herida después
del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para
eliminar las particulas. Si los residuos todavia contindan, consulta a tu
médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza
jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario
utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema unguento antibidtico para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos unglientos pueden provocar una leve erupcién
en algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se

acudira al tépico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si estad consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico

de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.
e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

profundidad sean pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).
No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No dejar solo al accidentado.

5.4. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.
Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El
dolor no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar

aplicando frio local, una toalla empapada en agua fria.
e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir

el dolor.

Reposo: evitar movimientos. Si la contusion estd en alguna extremidad,

mantenerla en alto ayudara a reducir la inflamacién.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita
y tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones

internas y acudir de inmediato al tépico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS

e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los

extintores
e Si se permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el

extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento

acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
Lavarse las manos con frecuencia.
Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
IE’Zéz)pas:ultorlo Médico, Universidad Autbnoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106

Linea 113 113

9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del
desarrollo de préacticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de
computoexistentes en los laboratorios.

1 Docente - Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de
las practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y
tomas de corriente.

Jefaturade Obrasy - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 Proyectos de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en
loslaboratorios.

1 Auténoma

Acyinceny dal Perd
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- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para
su publicacién en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en
3 _ loslaboratorios y talleres.
Supervisor Ssoma | - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.
- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.
- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.
- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion
de residuos, el uso de tachos de color, gestidon de residuos de acuerdo a
su clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio
ambiente.
- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
practicas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados
Personal de en los laboratorios.
4 Mantenimiento - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
-Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y
audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
5 Soporte Técnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de
loslaboratorios.
- No comer o beber dentro de los laboratorios.
6 Estudiantes - No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual
forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacién de los laboratorios.
Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de

Jefatura de las carreras la compra, instalacion y capacitacién de uso de equipos para
7 Administracion de | el abastecimiento de los laboratorios.
Ambientes Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de
los laboratorios.

Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

especializado para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables.
- Eliminacion de residuos solidos.

1 Negro s . L.
- Eliminacion de residuos orgénicos.
- Eliminacién de residuos eléctricos y electrénicos.
2 Contenedor
RAEE

e Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento y disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 Docente - Ninguno

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

Jefatura de Obras y Proyectosde ) . .
y Froy - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

2 Infraestructura
- Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma - Chaleco

En caso de construccién:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

4 Personal de Mantenimiento | - Mascarilla para polvo

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Zapatos de seguridad

- Casco de Seguridad
- Mascarilla (en caso de polvo).

5 _ - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
Soporte Técnico - Guantes multiflex
6 Auxiliar de Laboratorio - Ninguno
Estudiantes - Ninguno

12. SENALETICAS

ftem Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo

- Salida
1 Sefialéticas - Extintor
- Botiquin
- Nameros de emergencia
- Uso de Bata
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio de
Fisica y Electrénica, codigo SLO1LAL6, en la sede del Campus de la Universidad Autonoma del
Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Perd.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

b. Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad,botiquines, entre otros.

c. El uso de bata de algoddn es obligatorio, y los guantes y lentes deben utilizarse durante
las précticas.

d. Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacon bajo, evitar llevar minifalda o
pantaléncorto, recoger el cabello.

e. Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

f. Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

g. El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos
enla asignatura y los autorizados durante los intermedios de clase.

h. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante
ydespués de las practicas.

i. No comer, nibeber en el laboratorio.

j- Eltrabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de
mochilas, u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de
incendio.

k. No se puede bromear en el laboratorio esta actitud puede generar grandes accidentes.

. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depositos
segun los procedimientos adecuados.

m. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio serdn comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

n. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan
hamedas. Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

0. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

p. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefialéticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

g. Los equipos de cémputo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para
permitirel ajuste hacia el trabajador.

Autonoma
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4, RESUMEN DE RIESGOS
PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual
Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Uso inadecuado de sillas Dolores musculares
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar cuéanto
detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continlia presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si
la herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la
hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continla saliendo después de la presiéon continua, busca
asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabdn puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después
del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para
eliminar las particulas. Si los residuos todavia continGan, consulta a tu médico.
Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén
y una toallita para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar
peroxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiotico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema unglento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda.
Estos productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden
prevenir las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo.
Algunos ingredientes que hay en ciertos unglientos pueden provocar una leve
erupcion en algunas personas. Si aparece una erupcidn, deja de usar el
unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que
estd muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo
gue sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al topico de la Universidad.

Auténoma
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5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico
de la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la
profundidad sean pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No dejar solo al accidentado.

5.4. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencién especial. El
dolor no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar
aplicando frio local, una toalla empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a
reducir el dolor.

Reposo: evitar movimientos. Si la contusion estd en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudara a reducir la inflamacién.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada
crepita y tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o
lesiones internas y acudir de inmediato al tépico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS

e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los
extintores

e  Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar magquillarse, fumar, comer o beber.
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8. CONTACTOS DE EMERGENCIA
INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Auténoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru

Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambula_ncia Sistema de Atencion Movil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA

Linea 113 113

9. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desemperio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo de
practicas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica primaria.
- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cédmputoexistentes en los
laboratorios.
Docente : - : . . .
1 - Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director de
carrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las préacticas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
Jefaturade | corriente.
9 Obras 'y - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo derefaccién
Proyectos de | que se realice en los laboratorios.
Infraestructura | - Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.
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- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal delaboratorio, docente
y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajorealizado
en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia y
detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de productosde
limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las préacticas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en los
laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia defallas
eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cOmputo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia defallas
eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para elequipamiento
de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no

permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.
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Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes. Capacitar

a los docentes en el uso de los laboratorios.

Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar practicas

fuera de horario a los estudiantes.

Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte Técnico y

Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
Jefatura de carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el

Administracién | abastecimiento de los laboratorios.

de Ambientes | Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y docentes.

Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.

Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los

laboratorios.

Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado deoperatividad de

los mismos.

Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo especializado

para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor Funciéon

- Eliminacién de residuos sélidos no aprovechables en general.

1 Negro - Eliminacién de residuos organicos.
2 Contenedor - Eliminacion de residuos eléctricos y electronicos.
RAEE

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
y disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONA

item Cargo EPP
- Mandil de laboratorio
1 Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes Multiflex (en caso de uso de practica)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

Jefatura de Obras 'y

2 Proyectos de ;
Infraestructura - Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Chaleco
3

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

Supervisor Ssoma
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- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

Personal de
4 Mantenimiento

- Casco de Seguridad (de ser necesario).
Soporte Técnico - Mascgrllla (en caso de polvo).. .
5 - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.
- Guantes dieléctricos.

. - Mandil de laboratorio
Auxiliar de . .
6 Laboratorio - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)

- Guantes Multiflex (en caso de uso de practica)

_ - Mandil de laboratorio
7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de préactica)
- Guantes Multiflex (en caso de uso de practica)

12. SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo

- Salida

- Extintor

1 Sefialéticas - Botiquin

- Ndmeros de emergencia

- Uso de Bata

- Ducha de emergencia y lava ojos

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General
Ambientes
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MESA

1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el laboratorio Planta de
Tratamiento y Envasado de Agua de Mesa, codigo SLO1LA25, en la sede del Campus de la
Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluaciéon de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. El acceso al laboratorio estard limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en la
asignatura y los autorizados por un docente responsable.

b. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

c. El uso de bata de algodén es obligatorio, y los guantes, protector auditivo y lentes deben
utilizarse durante las préacticas.

d. Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacon bajo, evitar llevar minifalda o
pantaléncorto, recoger el cabello.

e. No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

f.  No comer, ni beber en el laboratorio.

g. Eltrabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de mochilasu
otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

h. No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

i. Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, entre otros.

j- No se puede bloquear las salidas de emergencias.

k. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,
capacitacion sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el
docente.

.  No tocar ni manipular los equipos de la planta de tratamiento de agua sin la debida
autorizacién, ya que existe riesgo de atrapamiento, riesgo eléctrico, y otros peligros
asociados.

m. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
gue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdésitos segln los procedimientos
adecuados.

n. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

0. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan hiumedas.
Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

p. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
deberd ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

g. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefialéticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

Auténoma
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MESA

4, RESUMEN DE RIESGO

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Maquinaria y equipos de la materia Atrapamiento / cortes

Ruido (Maquinaria) Exposicién Ruido

Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes bioldgicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atencién médica e indica con detalle el hecho. Sélo en
caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que
en concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros
auxilios sera necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una
tela limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30 minutos y si es posible,
es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar
la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o desplazarel
coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o continda
saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabdn puede irritar la herida recién hecha.Si la
suciedad o los residuos continGan estando en la herida después del lavado, utilizaunas
pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos
todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de
infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para limpiar el area alrededor dela
herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que
contenga yodo.

e Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema
ungliento antibidtico para ayudar a mantener la superficie hUmeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que provocar una leve
erupcion en algunas personas. Siaparece una erupcién, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo suficiente,
Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que est4 muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira al Centro Médico
de la Universidad.

Auténoma
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52. [ENCASO DE GOLPES, CAIDAS Y POSTURA FORZADA:

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor noes
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una
toalla empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

e Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacion y ayuda a reducir el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusion estd en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudara a reducir la inflamacion.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fracturas o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médicos de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores.

Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores.

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintorde
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.

e Lavarse las manos con frecuencia.
¢ Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
(P:Zpusultorlo Médico, Universidad Autbnoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106

Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo

depracticas.

- Comunicar al Topico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cOmputo existentes en

loslaboratorios.

1 Docente - Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director

decarrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las préacticas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de

Jefaturade Obras ” ) -
refaccién que se realice en los laboratorios.
2 y Proyectos de - Prevenir fallas en equi [éctri
Infraestructura - quipos electricos. ) , )

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacion en el Campus Virtual.

- Revisar periodicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma | - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia y
detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de productos
de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las practicas.

- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en los
laboratorios.

4 Personal de | _ Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de

Mantenimiento

fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
5 Soporte Técnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento
- de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
- Utllizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
Estudi laboratorios.
6 studiantes - No comer o beber dentro de los laboratorios.
- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloguear las vias de evacuacion con sus pertenencias.
- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.
- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.
- Verificar el optimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.
- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
2 Jef_at_ura dt_e abastecimiento de los laboratorios.
Administracion | - Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
de Ambientes docentes. Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la
carrera.
- Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.
-Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.
- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo especializado
- para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos solidos no aprovechables en general.
- Eliminacion de residuos organicos.

- Eliminacion de residuos.

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicién final de RAEE de la UA.

1 Negro
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11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Mandil de laboratorio
- Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
2 Jefatura de Obras y Proyectos | - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
De Infraestructura - Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
3 Supervisor Ssoma - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Guantes de nitrilo.
- Guantes de jebe.
Personal de - Mascarilla para polvo.
4 Mantenimiento . . .
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

1 Docente

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

5 Soporte Técnico

- Chaleco

- Zapatos de Seguridad

6 Aucxiliar de Laboratorio - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de préctica)

- Protector auditivo (en caso de uso de préactica)

- Chaleco

- Zapatos de Seguridad

7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)

- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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12.SENALETICAS

ftem Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
1 Sefialéticas |~ Uso de Epps

- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Ndmeros de emergencia

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

W

-
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades del Laboratorio de
Tecnologia de Materiales, cédigo SLO1LA22, en la sede del campus de la Universidad Auténoma
del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Peru.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. El acceso al laboratorio estara limitado s6lo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados por un docente responsable.

b. Para el almacenado y manipulacion de equipos, se deben usar los equipos de proteccion
personal adecuados (EPPS). El uso de zapatos de seguridad es obligatorio, y las gafas,
protectores auditivos y guantes deben utilizarse cuando sean indicados por el docente.

¢. No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

d. No comer, ni beber en el laboratorio.

e. Eltrabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posiciéon de mochilasu
otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

f.  Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y

después de las practicas.

No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad como salida de emergencias,

extintores, entre otros.

i. No se puede bloquear las salidas de emergencias.

j. Leery no alterar las etiquetas y los rotulos (observar configuraciones).

k. En el caso de experiencias con electricidad se debera tener los cuidados que estan sean
con voltajes y corrientes controladas.

I.  En el uso de fluidos viscosos y resbalosos se debera tener presente el cuidado de estos,
por posibles golpes o caidas de materiales y en caso de que estos se viertan deberan
hacerla limpieza inmediata.

m. No utilizar equipos o0 elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,

capacitacién sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

n. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depositos segun los
procedimientos adecuados.

0. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del curso
y al responsable del laboratorio quien lo registrarda haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

p. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa
en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

g. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera
ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

r. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

=@
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Magquinaria y equipos de la materia Atrapamiento / cortes
Materiales del curso Golpes / Cortes

Exposicién a agentes bioldgicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgentemente la atencién médica e indicar el detalle concierne al
mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las
instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de
estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefos y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continGia presionando de 20 a 30 minutos
y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es
en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continGia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

e Limpiar la herida, lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos continlan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas, si los residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Vendar el corte, los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungliento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productosno hardn que la herida se cure més rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcién en
algunas personas.Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura, en este caso se acudira
al tépico de la Universidad.

Auténoma
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5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas)
con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si
esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Ultilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

e Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.

e Lavarse las manos con frecuencia.
¢ Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
ggrnusultorlo Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencion Movil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113
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9. FUNCIONES
item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desemperio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo

de practicas.

- Comunicar al Tdépico cualquier emergencia que requiera atencién meédica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de coOmputo existentes

en los laboratorios.

1 Docente . L . . . .

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica odirector

de carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las préacticas en los
laboratorios.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de

Jefatura de Obras y | refaccion que se realice en los laboratorios.
2 Proyectos de - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
Infraestructura - Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma -Ase_gurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
practicas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en

Personal de los laboratorios.
4 Mantenimiento

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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SoporteTécnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cdmputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el

- equipamiento delos laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

Jefatura de
Administracio
nde
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

-Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

especializado para las préacticas de laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no

1 Negro aprovechables en general.

- Eliminacion de residuos organicos.

- Almacenamiento de residuos de construccion
2 Tolva de

) como mezclas de concreto, testigos etc.
almacenamiento

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicion final de RAEE de la UA.

11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Chaleco
1 Docente - Zapatos de Seguridad
- Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
- Guantes de nitrilo.
- Guantes de jebe.
- Mascarilla para polvo.
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.
- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.
- Guantes dieléctricos.

Jefatura de Obras y Proyectos
2 delnfraestructura

3 Supervisor Ssoma

4 Personal de Mantenimiento

5 Soporte Técnico

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Chaleco
" - Zapatos de Seguridad
6 Auxiliar de Lentes d dad d de bréc
Laboratorio - Lentes de seguriaa (en Caso de uso de prac |Ca)

- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

7 |Estudiantes

- Chaleco
- Zapatos de Seguridad
- Lentes de seguridad (en caso de

uso de practica)

- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)
- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

12.SENALETICAS

ftem Detalle Funcién
- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo
1 Sefialéticas - Salida

- Extintor
- Botiquin
- Uso adecuado de EPP

Elaborado por:

Catherine Fernandez Torres

Jefe de Administracion de
Ambientes

Revisado por:

Jose Elera Guevara
Supervisor SSOMA

Aprobado por:

Anthony Alfaro Acufia
Gerente General
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio de
Mecénica de Fluidos e Hidraulica, codigo SLO1LA23, en la sede del Campus de la Universidad
Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacién de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados por un docente responsable.

b. Para el almacenado y manipulacién de equipos, se deben usar los equipos de proteccion

personal adecuados (EPPS). El uso de zapatos de seguridad es obligatorio, y las gafas,

protectores auditivos y guantes deben utilizarse cuando sean indicados por el docente.

No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

No comer, ni beber en el laboratorio.

e. Eltrabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de mochilas
u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

f. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

g. No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

h. Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, entre otros.

i. No se puede bloquear las salidas de emergencias.

j. Leery no alterar las etiquetas y los rétulos (observar configuraciones).

k. En el caso de experiencias con electricidad se debera tener los cuidados que estan sean
con voltajes y corrientes controladas.

I. En el uso de fluidos viscosos y resbalosos se debera tener presente el cuidado de estos,
por posibles golpes o caidas de materiales y en caso de que estos se viertan deberan
hacer la limpieza inmediata.

m. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,
capacitacion sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

n. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segun los
procedimientos adecuados.

0. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del curso
y al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

p. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa
en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

g. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera
ser autorizado por el responsable del Ilaboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

r. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

ao

Auténoma
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en

baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Maquinaria y equipos de la materia Atrapamiento / cortes
Materiales del curso Golpe

Piso Mojado Caida del mismo nivel
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biologicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgentemente la atencion meédica e indica el detalle concierne al
mismo. Sdélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las
instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se describen. Después de
estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

51. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30 minutos
y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es
en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el codgulo que se estd formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continla saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contintan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabon y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peroxido de hidrégeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo. Aplicar un antibiético, después de limpiar
la herida, mediante una fina capa de crema o unglento antibiético para ayudar a
mantener la superficie himeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso curativo
natural del cuerpo. Algunos ingredientes que de ungientos pueden provocar una
leve erupcion en algunas personas. Si aparece una erupcién, deja de usar el
unguento.

e Vendar el corte; los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Auténoma
Vewereidod Achinoeny del terd
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e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al tépico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.3. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor
no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio
local, una toalla empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

e  Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir
el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusién estd en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudara a reducir la inflamacion.

e Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y
tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y
acudir de inmediato al topico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS

e Utilizar los extintores, revise periddicamente el perfecto estado de los extintores

Cerrar las llaves de gas.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr, el movimiento acelerado
aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
ggrnasultono Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.



PROTOCOLO DE SEGURIDAD C6digo: GL-IN-18

Version: 06

N Auténoma ) ] i
- LABORATORIO DE MECANICA DE FLUIDOS E HIDRAULICA | Fecha: 01/09/2023

Ambulancia Sistema de Atenciéon Movil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113

9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del

desarrollo deprécticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo

existentes en loslaboratorios.

1 Docente . . . . . .
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de
las practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de préactica o
director decarrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas
de corriente.
Jefaturade Obrasy - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 Proyectos de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para
su publicacion en el Campus Virtual.

- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en

_ los laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulaciéon de
producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion
de residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a
su clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio
ambiente.
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- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las
practicas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados
4 Personal de en los laboratorios.

Mantenimiento

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

-Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y
audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los

5 Soporte Técnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de
los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
. laboratorios.
6 Estudiantes

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual
forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
Administraciéon
deAmbientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes.

- Reservar précticas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura,
Soporte Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.

- Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de
los laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de la
operatividad de los mismos.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos sélidos
noaprovechables.

- Eliminacion de residuos soélidos.
- Eliminacion de residuos organicos.

Negro

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

1 Docente - Chaleco

- Zapatos de Seguridad

- Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de préctica)

- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
2 Jefatura de Obras y Proyectos | Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
de Infraestructura - Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma - Chaleco
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

4 Personal de Mantenimiento

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

5 Soporte Técnico

6 Auxiliar de Laboratorio - Chaleco

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario.
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- Zapatos de Seguridad

- Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)

- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

- Chaleco

- Zapatos de Seguridad

7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de practica)
- Guantes anticorte (en caso de uso de practica)

- Protector auditivo (en caso de uso de practica)

12. SENALETICAS

ftem Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

1 Sefialéticas - Zona segura en caso de sismo
- Salida
- Extintor
- Botiquin
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres José Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General
Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio de
Realidad Virtual y Realidad Aumentada, cédigo SLO1LA21, en la sede del campus de la
Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD
a. Los equipos de cémputo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir el
ajuste hacia el trabajador.
b. El acceso al laboratorio estara limitado sdlo para el grupo de estudiantes inscritosen la
asignatura.
c. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el &rea de trabajo antes, durante y
después de las précticas.
d. Evitar usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre
otros.

Uso de cabello recogido.

No comer, ni beber en el laboratorio.

El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de

mochilas u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgos.

En el caso de experiencias con electricidad se deberd tener los cuidados queestan

sean con voltajes y corrientes controladas.

No realizar actividades con fuego abierto.

j- No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandesaccidentes.

k. ldentificar la ubicacion de los elementos de seguridad como extintores, botiquinesy
salida de laboratorios.

I. No se puede bloquear las salidas de laboratorios.

m. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, una
capacitacion de su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

n. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depoésitos segun los
procedimientos adecuados.

0. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del
curso yal responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

p. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan
huamedas. Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

g. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

r. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefialéticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

> @™o
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biologicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica
cuanto detalle concierne al mismo. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se contindia presionando de 20 a 30 minutos
y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es
en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se estad formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o contintia saliendo después de la presion continua, busca asistencia
médica en el topico de la universidad.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabdn puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos continlan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contintan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema unglento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en
algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un muasculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se

acudiréa al topico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la

universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.
Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Se activara la alarma contra incendios ubicada en el exterior del laboratorio.
Utilizar los extintores y revisar periédicamente el perfecto estado de los extintores.

Si se permitiera retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor

de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,

aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.

e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru

Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencion Mavil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA

Linea 113 113

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del

desarrollo de practicas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion
médica primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cdmputo

existentes en los laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en eldesarrollo

de las practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica

o director de carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

1 Docente

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y

tomas de corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier

trabajo de refaccién que se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Jefatura de Obras y
2 Proyectos de
Infraestructura

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes
para su publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de
laboratorio, docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividadesrealizadas
en los laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier
3 Supervisor Ssoma | trabajo realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulaciéon
de producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la
gestion de residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de
acuerdo a su clasificacién, normas vigentes en

cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las

practicas.
- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos
4 Personal de olvidados en los laboratorios.
Mantenimiento - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la

existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y
audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la

5 SoporteTécnico existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el

equipamiento de los laboratorios.

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad

de los laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. Deigual

forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes.

- Reservar préacticas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura,

Jefatura de Soporte Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los

7 Administracién de | laboratorios.

Ambientes - Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el

equipamientode los laboratorios.

-Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de

estudiantes ydocentes.

- Brindar atencidn de practicas acorde al horario de establecido por la
carrera.

- Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la

operatividad de loslaboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado la

operatividadde los mismos.

6 Estudiantes

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos sélidos no
aprovechables en general.

! Negro - Eliminacion de residuos organicos.
2 Contenedor Eliminacion de residuos eléctricos y
RAEE electrénicos.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento y disposicion final de RAEE de la UA.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 Docente - Ninguno

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
Jefatura de Obras | - Casco de Seguridad
2 yProyectos de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Infraestructura - Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

- Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

- Mascarilla para polvo

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Zapatos de seguridad

Personal de
4 Mantenimiento

- Casco de Seguridad

5 Soporte Técnico - Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Guantes multiflex

6 Auxiliar de - Ninguno
Laboratorio 9
7 Estudiantes - Ninguno

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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12.SENALETICAS

ftem Sefialética Funcién

- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo

- Salida
1 Sefialéticas - Extintor
- Botiquin
- Numeros de emergencia
- Uso de Bata
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

Autonoma

Vewereddad Achinceng del Peed
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el laboratorio de
Disefio Grafico y Edicion, cédigo SLO1LA26, en la sede del Campus de la Universidad Auténoma
del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Los equipos de cémputo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir el
ajuste ergonémico adecuado hacia el usuario.

b. Los monitores deben tener proteccion contra reflejos, parpadeos y deslumbramientos; y
estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre ubicada a la misma altura
gue los ojos, a una distancia no superior del alcance de los brazos, antebrazos y manos
extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada en el respaldar de la silla.

c. Elteclado debe ser independiente y tener la movilidad que permita adaptarse a las tareas a
realizar y en el mismo plano que el raton.

d. El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase.

e. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el &rea de trabajo antes, durante y
después de las practicas

f.  Esté prohibido comer o beber en el laboratorio.

Mantener el orden en el laboratorio para evitar accidentes; se debe observar la ubicacion de

mochilas u otros elementos que puedan obstruir el libre movimiento o representar un riesgo

de incendio.

Esta prohibido hacer bromas en el laboratorio, ya que puede causar accidentes graves.

Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad, extintores y salida entre otros.

No se puede bloquear la salida de los laboratorios.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,

para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segin los

procedimientos adecuados.

I.  Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio seran comunicados al docente del cursoy
al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas lascircunstancias;
se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.4.

m. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa en
lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera
ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

0. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefialéticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.

@

T
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4, RESUMEN DE RIESGOS
PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual
Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica
cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE QUEMADURAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.
Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la
profundidad sean pequefas.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

Evacuar al topico.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes
de acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico
de la universidad. Si esté inconsciente, despeje el area.

e  Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

e  No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.3. EN CASO DE CAIDAS

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencién especial. El
dolor no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar
aplicando frio local, una toalla empapada en agua fria.

Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.
° Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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reducir el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusion estd en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudara a reducir la inflamacion.

e Siel accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita
y tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones
internas y acudir de inmediato al topico de la universidad.

5.4. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente
sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continlla presionando de
20 a 30 minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por
ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a
detenerla hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continda saliendo después de la presion continua, busca
asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabdn puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después
del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para
eliminar las particulas. Si los residuos todavia contindan, consulta a tu
médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos.
Utiliza jabon y una toallita para limpiar el area alrededor de la herida. No es
necesario utilizar peroxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga
yodo. Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina
capa de crema o ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie
himeda. Estos productos no haran que la herida se cure més rpidamente,
pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del
cuerpo. Algunos ingredientes que de unglentos pueden provocar una leve
erupciéon en algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el
unguento.

e Vendar el corte; los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se
haya curado lo suficiente, realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que
estd muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo
gue sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso
se acudira al tépico de la Universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e  Ultilizar los extintores, revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

Cerrar las llaves de gas.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr, el movimiento
acelerado aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

o Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
o Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma

01-715 3335 Anexo: 236

del Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencién Mavil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113
9. FUNCIONES
item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes deldesarrollo
de précticas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.
- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cédmputoexistentes
1 Docente .
en los laboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.
-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.
Jefatura de Obras | - comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 y Proyectos de | refaccién que se realice en los laboratorios.

Infraestructura

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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Supervisor Ssoma

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces deemergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestién de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las
practicas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en

Personal de .
4 Mantenimiento los Igporator|os. . .
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.
- Notificar al &rea de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de fallas
eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
P - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los
5 SoporteTecnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
- No comer o beber dentro de los laboratorios.
6 Estudiantes

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.

- Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.

- Reservar préacticas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte

Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las

carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el

abastecimiento de los laboratorios.

de Ambientes | |nformar ide manera inmediata algun incidente o accidente por parte de
estudiantes y docentes.

- Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la carrera.

- Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar de manera inmediata la necesidad de equipamiento y el estado de

operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

especializado para las practicas de laboratorio.

Jefatura de
7 Administracion

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion  de  residuos  sdélidos no
1 Negro aprovechables en general.
- Eliminacion de residuos organicos.

e Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento y disposicién final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 Docente - Ninguno
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

Jefatura de Obras y Proyectos de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
2 .
Infraestructura - Chaleco Drill
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
3 Supervisor Ssoma - Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

4 Personal de Mantenimiento - Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

rte Técni .
> Soporte Técnico - Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.
6 Estudiantes - Ninguno

12. SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
1 Sefaléticas - Salida

- Extintor

- Botiquin

- Niumeros de emergencia

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en las actividades en el Laboratorio de Andlisis Ambiental,
codigo SLO1LA31, en la sede del Campus de la Universidad Autbnoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autbnoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluaciéon de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a)
b)

c)
d)
e)

f)
)

h)
i)
)
k)

1)

m)

n)

0)
p)

a)
r
s)
1)

u)

v)

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario

Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados por un docente responsable.

Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de seguridad,
botiquines, entre otros.

El uso de bata de algoddn es obligatorio, y los guantes y lentes deben utilizarse durante las
practicas.

Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacon bajo, evitar llevar minifalda o pantalén
corto, recoger el cabello.

Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.
Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

Evite emplear cosmeéticos y lentes de contacto en el laboratorio, estos pueden absorber
sustancias quimicas.

Esta prohibido comer o beber en el laboratorio.

En caso de manipular compuestos quimicos se contaminan los guantes, no se puede
contestarteléfonos, manipular lapices u otros elementos que puedan reaccionar.

Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucién
de cualquier tarea.

En caso de derramar liquidos en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, o personal
de laboratorio, quien tomara las medidas correctivas considerando las caracteristicas
fisicoquimicas de este.

Consultar las fichas de seguridad de los productos quimicos (MSDS) y no alterar las etiquetas
de envases

No inhalar, probar u oler productos quimicos.

Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

No utilizar equipos o elementos quimicos sin haber recibido previamente, una capacitacion de
sus caracteristicas fisicoquimicas.

En caso de experimentar con vapores 0 gases use la campana de extraccion

Nunca trabajar con materiales inflamables, solventes u otros con el mechero encendido.

El almacenamiento debe considerar las incompatibilidades quimicas.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
qgue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depoésitos segun los procedimientos
adecuados.

El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

Los visitantes, sin importar la razén de su visita deben estar autorizados antes de entrar al
laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar obligatoriamente
bata y elementos de proteccion personal.

Las heridas, cortes y el contacto con productos quimicos que ocurran en el laboratorio deben
ser comunicados al docente y al responsable del laboratorio. Sigue las indicaciones de
acuerdo a lo establecido en el punto 5.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensién Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual
Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Manipulacién de Sustancias Quimicas (acidos,
alcalis, metanol, plomo, yodo)

Manejo, almacenamiento o transporte de
Sustancias Quimicas (Reactivos controlado y no| Exposicion / Incendio y/o explosion
controlado)

Exposicién / Incendio y/o explosion

Gas Natural Incendio

Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes hioldgicos Exposicién a agentes biol4gicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atencion médica e indicar con detalle el hecho concierne al
mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en cuestion. Sélo en caso en que
la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de
primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LA PIEL:

Por acidos

e Cortar lo méas rapidamente posible la ropa empapada por el acido.
e Echar abundante agua a la parte afectada.

e Neutralizar la acidez de la piel con sodio bicarbonato durante 15 6 20 m. Quitar el exceso
de pasta, secar y cubrir la piel con ungiiento de éleo-calcareo o similar.
Por éalcalis

e Aplicar agua abundante y aclarar con acido bdrico solucidn saturada o &acido acético
solucion al 1%. Secar. Cubrir la parte afectada con pomada de acido tanico.

Por hal6genos

e Echarse inmediatamente un chorro de amonio hidroxido 20%. Seguidamente

lavarse con agua. Secarse y finalmente poner linimento 6leo-calcareo o similar.

Por sustancias reductoras

e Aplicar una compresa de potasio permanganato solucion al 0'1%. Secar. Espolvorear con
sulfamida en polvo y vendar.

Por otros productos quimicos

e Echar agua abundante en la parte afectada y lavar bien con agua y jabén.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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5.2. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LOS 0OJOS.

Por acidos, alcalis, halégenos u otros

e Inmediatamente después del accidente irrigar los dos ojos con grandes cantidades de
agua en el aditamento lavaojos de la ducha de seguridad.

e Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirdndose hacia el
exterior, manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre debajo de los
parpados. Continuar con la irrigacién por lo menos durante 14 minutos.

e A continuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos,
renovando la solucién un par o tres veces, y dejar en contacto durante 5 minutos.

5.3. EN CASO DE INGESTION DE PRODUCTOS QUIMICOS (INTOXICACION)
e Antes de cualquier actuacion concreta: REQUERIMIENTO URGENTE DE ATENCION
MEDICA.
¢ Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente.
Si el paciente se encuentra inconsciente ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de
lado y sacarle la lengua hacia adelante.
No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vémito.
Mantenerlo caliente (taparlo con una manta).
Si el paciente esta consciente, mantenerlo caliente (taparlo con una manta) y recostado.
Estar preparado para practicar la respiracion artificial boca a boca.
No dejarlo jamas solo.
No dar bebida alcohélica precipitadamente sin conocer la identidad del veneno. El alcohol
en la mayoria de veces aumenta la absorcion de algunos venenos.
e Obtener atencion médica tan pronto como sea posible.

Acidos corrosivos
No provocar vémito.
No dar a ingerir sodio carbonato ni bicarbonato.
Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.
Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Alcalis corrosivos

e No provocar vomito.
e Administrar abundantes tragos de acido acético solucion al 1%.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Metanol

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vémitos.

e Administrar 1 vaso de agua con 2 cucharadas soperas de sodio bicarbonato.

Plomo y sus compuestos

e Administrar 1 vaso de agua templada con 2 cucharadas soperas (no mas de 30 g) de
magnesio sulfato 7-hidrato o sodio sulfato 10-hidrato.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

¢ A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es

———

——
»
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posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbdn activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

¢ Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e (ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbon activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e Después de alguin tiempo de haber vomitado, administrar medio vaso de agua con 15 a
30 g (no mas) de magnesio sulfato 7-hidrato y dejarlo en el estémago.

Yodo

e Administrar una cucharada de sodio Tiosulfato 5-hidrato en 1 vaso de agua y luego
lechada de magnesia, como maximo 30 g de agua.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente. Provocar el vomito introduciendo los
dedos en la boca del paciente hasta tocarle la campanilla.

e A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vOomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vémitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carb6n activo 2 partes; magnesio éxido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Ingestion de otros productos quimicos o cuando se desconozca la identidad de la

sustanciaingerida.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vémitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte. Acido tanico 1
parte).

5.4. ACTUACION EN CASO DE INHALACION

e Llevar al paciente al aire fresco inmediatamente. Obtener atencién médica tan pronto sea
posible.

e Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial boca a boca. El
oxigeno debe ser administrado solamente por personal entrenado.

e Continuar la respiracién artificial boca a boca hasta que el médico lo aconseje.

e Tratar de identificar el vapor venenoso. Si se trata de cloro, hidrégeno sulfuro, hidrégeno
cianuro, fosgeno u otros gases altamente toxicos, debe usarse el tipo adecuado de
mascara para gases durante el tiempo del rescate del accidentado. Si la mascara
disponible no es la apropiada, el rescatador debe contener la respiracion durante todo el
tiempo que esté en contacto con los vapores venenosos.

55. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de sangrar
por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una tela
limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es
conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la
mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o desplazar

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
contindia saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién hecha. Si
la suciedad o los residuos continlan estando en la herida después del lavado, utiliza
unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los
residuos todavia continlan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo
de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de la
herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno o yodo.

Aplicar un antibiotico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
ungiiento antibiético para ayudar a mantener la superficie humeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Si aparece una
erupcion, deja de usar el unguento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo suficiente,
Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira al tépico de la
Universidad.

5.6. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse a
la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con
material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si esta
inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.7. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la profundidad sean
pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado o dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

5.8. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

o
La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario

Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor no es
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una toalla
empapada en agua fria.

Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir el dolor.
Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudaré a reducir la inflamacion.

Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médico de la universidad.
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6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor de
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. EI movimiento acelerado,
aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.

7. PROTOCOLO PARA DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS

En el instante del derrame.

Solicitar ayuda a coordinacién de laboratorios.
e Alerte atodas las personas que podrian estar en riesgo para evitar que ellos se expongan
al peligro y asi minimizar su propagacion.
Utilice los elementos de proteccidn personal.
Evite el contacto directo con la sustancia derramada.
Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la
situacion de normalidad.
Atienda a las personas que puedan haberse afectado.
Localice el origen del derrame.
Identifique la sustancia derramada. (Etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.
Detenga el derrame lo mas pronto posible regresando el recipiente a su posicién seguro
eliminando las fugas.

8. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber

9. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
ggrnusultorlo Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencion Movil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113

B < Auténoma
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10. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del
desarrollo de practicas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién
médica primaria.
- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo
existentes en los laboratorios.
1 Docente . . . . . .
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en eldesarrollo
de las practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica
o director de carrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar laspracticas en
los laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y
tomas de corriente.
Jefaturade Obrasy - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier
2 Proyectos de trabajo de refaccidn que se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién deAmbientes
para su publicacién en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de
laboratorio, docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas
en los laboratorios y talleres.
3 - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier

Supervisor Ssoma

trabajo realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion
de producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la
gestidn de residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de
acuerdo a su clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del
medio ambiente.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las
practicas.
- Notificar a la Coordinacidon de Seguridad el hallazgo de objetos
4 Personal de olvidados en los laboratorios.
Mantenimiento - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y
audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
5 Soporte Técnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos deseguridad
de los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las précticas de
laboratorios.
6 - No comer o beber dentro de los laboratorios.

Estudiantes

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. Deigual

forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.
- No bloquear las vias de evacuacidon con sus pertenencias.

Jefatura de Administracion
deAmbientes

Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.
Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y
docentes.

Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.
Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura,
Soporte Técnico y Seguridad, la correcta implementacién de los
laboratorios.

Coordinar con la Jefatura de Logistica, el drea de DPDI y los directores
de las carreras la compra, instalacidn y capacitacion deuso de equipos
para el abastecimiento de los laboratorios.

Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de
estudiantes y docentes.

Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la
carrera.

Elaborar el POA y solicitar su aprobacién para asegurar la operatividad
de los laboratorios.

Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las précticas de laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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11. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminaciéon de residuos sélidos no aprovechables en
Negro general.

1 L . .

- Eliminacion de residuos organicos.

- Eliminacién de residuos aprovechables:material de vidrio
2 Verde roto, vasos, bikers, probetas etc.

- Eliminacion de residuos peligrosos: Los residuos de
reactivos quimicos liquidos o sélidos, seran recolectados

3 Contenedores en contenedores rotulados segin la caracteristica

rotulados (CRETI) - P . . . L.

fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo, téxico
ambiental e inflamable) del residuo.
e Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual
para elalmacenamiento de disposicion final de RAEE de la UA.

12. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Mandil de algodén.
1 Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

2 | Jefaturade Obrasy Proyectos | _pespiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
de Infraestructura - Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Chaleco
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

4 Personal de Mantenimiento | - Mascarilla para polvo.
-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

-Zapatos de seguridad.

3 Supervisor Ssoma
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5 Soporte Técnico

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

6 Auxiliar de Laboratorio

- Mandil de algodon.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

7 Estudiantes

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

13. SENALETICAS

item

Detalle

Funcion

Senaléticas

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de bata

- Nimeros de emergencia

- Uso de guantes

- Uso de lentes de seguridad

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

- Mo deben almacenarse juntos

E (4] F+ F T+
EXTREM A DR MENTE FACILMENTE
ELPLOSN O COMBLURENTE IMFLAMA BLE INFLA MABLE M LY TONCO
T X C X N
PELIGRD S0 FA RA
TOXICO HOCN O CORADSNO IRRITANTE O M0 AMBIBTE

CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
N.2CUADRD IZQUIERDO AZUL SALUD

N.2CUADRD DERECHD AmaRILLD REACTIVIDAD

NcUADRD SUPERIOR R0LO INFLAMABILIDAD
INFORMACION

ESPECIAL N.2CUADRD INFERICR BLaNCO INFORMACION ESP.
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CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD

0 Como material corriente.
1 Ligeramente peligroso.
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar.

3 Extrermmadamente peligroso. Usarvestimenta

totalmente protectaras
4 Demasiado peligroso que penetre vapor
o liquido

CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD

0 Estable totalmente

1 Inestahle si se calienta. Tome precauciones

normales.

2 Posibilidad de cambio guimico violento.
Utilice mangueras a distancia.

3 Puede detonar por fuerte golpe o calor.
Utilice monitores detras de las barreras

CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD

0O Materiales gue no arden

1Deben precalentarse para arder.

2 Entra en ignicién al calentarse moderada-
mente.

3 Enira en ignicién a temperaturas normales.

4 Extremadamente inflamable.

CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL

0 £ no se utiliza con reactividad O

1 Los matenales pueden reaccionar al
contacto con 2l agua.

2 Los matenales reaccionan de forma violenta
en contacto con el agua

3 Los materiales explotan al contacto con el
agua.

resistentes a la explosidn. 4 3L no ge utiliza con el riesgo de reactividad 4,
4 Puede detonar. Evacue la zona si los

materiales estan expuestos al fuego.

W

EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA

RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestién de Residuos Peligrosos en el Perd.

Inflamable XI"I Muy Tﬁxleo T+
mﬁammgt:e Trss Tm:lcl.la

Autdonoma

Vewereidod Actinceny del Peed
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Actuzacién en caso de derrame de un producto
mflamable, ¥n. T o Tn.

Elimmne la fuente de [gnicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Utilice los equipos de proteccion individual
comrespondientes.
|
!
Adzorba el liguide derramade conun
material lo mas merte pozible, venmiculita
arena, etc.

Descontamme bien toda la zona con agua v
jebén.

Eche tedo el materizl, conel quese h
absorbido el liguide derramado, en un
reciplente resistente a la sustancia y ciemre
hemmeticamente.

Etigueta el recipiente con la sustaneia qua
contiene y tritelo como un residue pelisroso.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara

Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA
Ambientes

~ ! 2
[ l Z= /
( )_,| %.a‘ﬂ“ 2 - ‘ ' J

Anthony Alfaro Acufia
Gerente General

I

A

-

[
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en las actividades en el Laboratorio de Biologia Celular y
Microbiologia, codigo SLO1LA32 y SLO1LA33, en la sede del Campus de la Universidad Auténoma
del Perd.

2. MARCO REFERENCIAL
- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autonoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.
- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.
- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.
- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacién en el laboratorio.

b) EIl acceso al laboratorio estara limitado so6lo para el grupo de estudiantes inscritos
en elcurso o clase y los autorizados por un docente responsable.

¢) Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad,botiquines, entre otros.

d) El uso de bata de algoddn es obligatorio, y los guantes y lentes deben utilizarse durante
las practicas.

e) Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacén bajo, evitar llevar minifalda o
pantaléncorto, recoger el cabello.

f)  Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g) Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

h) Evite emplear cosméticos y lentes de contacto en el laboratorio, estos pueden absorber
sustancias quimicas.

i) Esté prohibido comer o beber en el laboratorio.

i) En caso de manipular compuestos quimicos se contaminan los guantes, no se puede
contestarteléfonos, manipular lapices u otros elementos que puedan reaccionar.

k) Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la
ejecucidnde cualquier tarea.

[) En caso de derramar liquidos en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, o
personal de laboratorio, quien tomard las medidas correctivas considerando las
caracteristicas fisicoquimicas de este.

m) Consultar las fichas de seguridad de los productos quimicos (MSDS) y no alterar las
etiquetasde envases

n) No inhalar, probar u oler productos quimicos.

0) Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

p) No utlizar equipos o elementos quimicos sin haber recibido previamente, una
capacitacion desus caracteristicas fisicoguimicas.

g) En caso de experimentar con vapores o gases use la campana de extraccion

r  Nunca trabajar con materiales inflamables, solventes u otros con el mechero encendido.

s) Elalmacenamiento debe considerar las incompatibilidades quimicas.

t) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segin los
procedimientos adecuados.

u) El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero coman.

v) Los visitantes, sin importar la razén de su visita deben estar autorizados antes de entrar
al laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar
obligatoriamentebata y elementos de proteccién personal.

w) Las heridas, cortes y el contacto con productos quimicos que ocurran en el laboratorio
deben ser comunicados al docente y al responsable del laboratorio. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en baja

tension Electrocucion
Tomacorrientes en mal estado

Manipulacién de Sustancias Quimicas

Manejo, almacenamiento o transporte de Exposicion al PQ / Incendio y/o explosion
Sustancias Quimicas

Gas Natural Incendio

Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes hioldgicos Exposicién a agentes bhiol4gicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atencion médica e indicar con detalle el hecho concierne al
mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en cuestién. Sélo en caso en que
la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de
primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LA PIEL:

Por acidos

e Cortar lo més rapidamente posible la ropa empapada por el acido.
e Echar abundante agua a la parte afectada.

e Neutralizar la acidez de la piel con sodio bicarbonato durante 15 6 20 m. Quitar el exceso
de pasta, secar y cubrir la piel con ungiiento de 6leo-calcareo o similar.

Por alcalis

e Aplicar agua abundante y aclarar con acido bdrico soluciéon saturada o &cido acético
solucién al 1%. Secar. Cubrir la parte afectada con pomada de acido tanico.

Por halégenos

e Echarse inmediatamente un chorro de amonio hidroxido 20%. Seguidamente
lavarse con agua. Secarse y finalmente poner linimento éleo-calcareo o similar.
Por sustancias reductoras

e Aplicar una compresa de potasio permanganato solucion al 0'1%. Secar. Espolvorear con
sulfamida en polvo y vendar.
Por otros productos quimicos

e Echar agua abundante en la parte afectada y lavar bien con agua y jabén.
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5.2. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LOS OJOS.

Por acidos, alcalis, halégenos u otros

e Inmediatamente después del accidente irrigar los dos ojos con grandes cantidades de
agua en el aditamento lavaojos de la ducha de seguridad.

e Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirandose hacia el
exterior, manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre debajo de los
parpados. Continuar con la irrigacién por lo menos durante 14 minutos.

e A continuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos,
renovando la solucién un par o tres veces, y dejar en contacto durante 5 minutos.

5.3. EN CASO DE INGESTION DE PRODUCTOS QUIMICOS (INTOXICACION)

e Antes de cualquier actuacién concreta: REQUERIMIENTO URGENTE DE ATENCION
MEDICA.

e Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente.

Si el paciente se encuentra inconsciente ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de

lado y sacarle la lengua hacia adelante.

No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vémito.

Mantenerlo caliente (taparlo con una manta).

Si el paciente esta consciente, mantenerlo caliente (taparlo con una manta) y recostado.

Estar preparado para practicar la respiracion artificial boca a boca.

No dejarlo jamas solo.

No dar bebida alcohdlica precipitadamente sin conocer la identidad del veneno. El alcohol

en la mayoria de veces aumenta la absorcién de algunos venenos.

e Obtener atenciéon médica tan pronto como sea posible.

Acidos corrosivos
No provocar vémito.

No dar a ingerir sodio carbonato ni bicarbonato.
Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.
Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Alcalis corrosivos

e No provocar vomito.
e Administrar abundantes tragos de acido acético solucion al 1%.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Metanol

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 1 vaso de agua con 2 cucharadas soperas de sodio bicarbonato.

Plomo y sus compuestos

e Administrar 1 vaso de agua templada con 2 cucharadas soperas (no mas de 30 g) de
magnesio sulfato 7-hidrato o sodio sulfato 10-hidrato.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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e A cada vOmito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbon activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e (ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbon activo 2 partes; magnesio Oxido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e Después de algun tiempo de haber vomitado, administrar medio vaso de agua con 15 a
30 g (no mas) de magnesio sulfato 7-hidrato y dejarlo en el estémago.

Yodo

e Administrar una cucharada de sodio Tiosulfato 5-hidrato en 1 vaso de agua y luego
lechada de magnesia, como maximo 30 g de agua.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente. Provocar el vémito introduciendo los
dedos en la boca del paciente hasta tocarle la campanilla.

e A cada vOmito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vémito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbon activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Ingestion de otros productos quimicos o cuando se desconozca laidentidad de la
sustanciaingerida.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbdn activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte. Acido tanico 1
parte).

5.4. ACTUACION EN CASO DE INHALACION

e Llevar al paciente al aire fresco inmediatamente. Obtener atencién médica tan pronto sea
posible.

e Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial boca a boca. El
oxigeno debe ser administrado solamente por personal entrenado.

e Continuar la respiracién artificial boca a boca hasta que el médico lo aconseje.

e Tratar de identificar el vapor venenoso. Si se trata de cloro, hidrégeno sulfuro, hidrégeno
cianuro, fosgeno u otros gases altamente toxicos, debe usarse el tipo adecuado de
mascara para gases durante el tiempo del rescate del accidentado. Si la mascara
disponible no es la apropiada, el rescatador debe contener la respiracion durante todo el
tiempo que esté en contacto con los vapores venenosos.

| i
La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario



t Auténoma

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO Codigo: GL-IN-32

. . Version: 02
BIOLOGIA CELULAR Y MICROBIOLOGIA Fecha: 21/08/2024

5.5. EN CASO DE HERIDAS

Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de sangrar
por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una tela
limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es
conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la
mano puede ayudar a detener la hemorragia.

No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o desplazar
el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
continlia saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién hecha. Si
la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del lavado, utiliza
unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los
residuos todavia continGan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo
de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para limpiar el area alrededor de la
herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno o yodo.

Aplicar un antibiotico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Si aparece una
erupcion, deja de usar el ungiento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafos causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo suficiente,
Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira al tépico de la
Universidad.

5.6. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse a
la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esté consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con
material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si esta
inconsciente, despeje el &rea.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.7. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la profundidad sean
pequenas.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado o dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

5.8. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario

Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor no es
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una toalla
empapada en agua fria.

Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir el dolor.
Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudaréa a reducir la inflamacion.
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Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor de
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.

7. PROTOCOLO PARA DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS

En el instante del derrame.

Solicitar ayuda a coordinacion de laboratorios.

Alerte a todas las personas que podrian estar en riesgo para evitar que ellos se expongan
al peligro y asi minimizar su propagacion.

Utilice los elementos de proteccion personal.

Evite el contacto directo con la sustancia derramada.

Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la
situacion de normalidad.

Atienda a las personas que puedan haberse afectado.

Localice el origen del derrame.

Identifique la sustancia derramada. (Etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.
Detenga el derrame lo mas pronto posible regresando el recipiente a su posiciéon seguro
eliminando las fugas.

8. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

9. CONTACT

Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
Lavarse las manos con frecuencia.
Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

OS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Pert
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Movil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113
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10. FUNCIONES

item Cargo Funciones

- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.

- Velar por el correcto desemperio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes deldesarrollo

de préacticas.

- Comunicar al Tdpico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.

- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes

en los laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las

practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de préactica odirector

de carrera.

-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los

laboratorios.

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
refaccién que se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

1 Docente

Jefatura de Obras y
2 Proyectos de
Infraestructura

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma |- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo

realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las

préacticas.
- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
Personal de los laboratorios.
4 mantenimiento - Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia

de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

S Sgpo.rte - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los

Tecnico laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de

6 Estudiantes laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacioén con sus pertenencias.

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

Jef.at'ura d?, - Coordinar con la Jefatura de Logistica, el &rea de DPDI y los directores de las
/ Adm|n|s'§raC|on carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
de Ambientes abastecimiento de los laboratorios.
- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

-Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

- especializado para las practicas de laboratorio.

11. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacién de residuos sélidos noaprovechables en general.

- Eliminacion de residuos organicos.

5 - Eliminacion de residuos aprovechables: material de vidrio roto,
Verde vasos, bikers,

probetas etc.

1 Negro

- Eliminacion de residuos peligrosos: Los residuos de reactivos

3 Contenedores _ _ _
rotulados quimicos liquidos osolidos, seran recolectados en contenedores
(CRETI) rotulados segun la caracteristica fisicoquimica (corrosivo, reactivo,

explosivo, toxico ambiental e inflamable) del residuo.
¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento de disposicion final de RAEE de la UA.

| i
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12. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item

Cargo

EPP

Docente

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

Jefatura de Obrasy
Proyectos de
Infraestructura

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

Supervisor Ssoma

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

Personal de
Mantenimiento

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
-Zapatos de seguridad.

Soporte Técnico

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

Auxiliar de Laboratorio

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

Estudiantes

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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13. SENALETICAS

item

Detalle

Funciéon

Sefaléticas

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de bata

- NUmeros de emergencia

- Uso de guantes

- Uso de lentes de seguridad

Auténoma

Veowereidad Acsimceny dal Pl
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

- Mo deben almacenarse juntos

E [a] F+ F T+
EXTREM A DR MENTE FACILMENTE
E{PLOSNO COMBLUREMNTE IMFLAKABLE INFLAMABE MY TOMICO
T X C X |
PELIGRD SO FA RA
TOXICT HOC N O CORROSN O IRRITAMNTE LM EDIO AMBIENTE

CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
N.2CUADRD IZQUIERDO AZUL SALUD

N.2CUADRD DERECHD AmaRILLD REACTIVIDAD

NcUADRD SUPERIOR R0LO INFLAMABILIDAD
INFORMACION

ESPECIAL N.2CUADRD INFERICR BLaNCO INFORMACION ESP.

Autonoma

Veowereidad Aoy del Perd
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CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder.
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extremadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras. 3 Entra en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extremadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0% no se utiliza con reactividad O
1 Inestable si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma violenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con ol
Utilice monitores detras de las barreras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estdn expuestos al fusgo.

-

EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestion de Residuos Peligrosos en el Pera.

Inflamable XI"I Muy Tﬂxleo T+
::tlﬁ'amrn:[:e TI'ES TGKH-IB
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Actuacidn en caso de derrame de un producto
inflamable. Xn. T o Tn.

Elimine la fuente de [gnicidn de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Utilice los equipos de proteccion individual
comrespondientes.
i
!
Adsorba el liquido demramade con un
material lo mas merte posible, vermiculita
arena, etc.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabin.

Eche tedo el materizl, con el quese h
absorbido el liguido derramado, en un
recipiente resistente 2 la sustancia y clerre
hermeéticamente.

Etiquete el recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residue pelizroso.

/

(

Jobhe

\

Elaborado por: Revisado por:

Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara

Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA
Ambientes

[ D
,ﬁ;/ P

- Ay

Aprobado por:

Anthony Alfaro Acufia
Gerente General

Autonoma

Veowereidad Achinceny dal el
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en la Estacion
Meteorolégica, cédigo SLO1LA34, en la sede del Campus de la Universidad Auténoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del
Pera.

- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluaciéon de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos
en el curso.

b. Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes,
durante y después de las practicas.

c. No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre
otros.

d. No comer, ni beber en el laboratorio.

e. El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicion de
mochilas u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgos.

f. En el caso de experiencias con electricidad se debera tener los cuidados que
estan sean con voltajes y corrientes controladas.

0. No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes
accidentes.

h. Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad como extintores, botiquines
y salida de laboratorios.

i. No se puede bloquear las salidas de laboratorios.

j-  No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, una
capacitacion de su uso.

k. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos
segun los procedimientos adecuados.

I. Las heridas y cortes producidas en el Laboratorio serdn comunicados al docente del
cursoy al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

m. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola
por la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan hUmedas.
Sigue las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

n. El acceso al laboratorio para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria
debera ser autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades
extracurriculares también deberan contar con autorizacion.

0. Se deben respetar las recomendaciones y advertencias indicadas en las sefaléticas
ubicadas en la parte frontal del laboratorio.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensién Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar cuanto
detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

51. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la
herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continda saliendo después de la presion continua, busca
asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos continGan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar
las particulas. Si los residuos todavia contintan, consulta a tu médico. Una
limpieza a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utilizajabdn y una
toallita para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar
peréxido de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie himeda.Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos unglientos pueden provocar una leve erupcién
en algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el unguento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
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muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculoque
sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al tépico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si estad consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de
la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.3. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

e Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la
profundidad sean pequefas.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado.

No dar bebidas ni alimentos.

No dejar solo al accidentado.

5.4. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

e Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El
dolor no es intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar
aplicando frio local, una toalla empapada en agua fria.

e Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

e  Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacion y ayuda a
reducir el dolor.

e Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esti en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudard a reducir la inflamacion.

e Sielaccidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita
y tiene posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones
internas y acudir de inmediato al topico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS

e  Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los
extintores

e  Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de COz. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.
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7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.

e Lavarse las manos con frecuencia.

e  Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.
8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencién Mévil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA
Linea 113 113
9. FUNCIONES
item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
de practicas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencion médica
1 Docente primaria.
- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computoexistentes
en los laboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
Jefatura de Obras corriente P auip y
2 y Proyectos de g . - . .
- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
Infraestructura o . .
refaccién que se realice en los laboratorios.
- Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
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- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal delaboratorio,

docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas enlos

laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquiertrabajo

realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de

emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de

producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de

residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su

clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las
practicas.

- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
loslaboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia

de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Supervisor Ssoma

Personal de
Mantenimiento

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existenciade
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para elequipamiento
de los laboratorios.

5 Soporte Técnico

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual

forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

6 Estudiantes

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.
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- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacién de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de
las carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para
el abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de
los laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

-- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.

Jefatura de
Administracién de
7 Ambientes

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

ftem Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos so6lidos no
aprovechables en general.

Negro R . -
- Eliminacion de residuos orgénicos.

¢ Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento de disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

1 Docente - Mandil de algodén.

- Mascarilla para polvo (en caso de construccion).
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad (en caso de construccion).
Jefaturade Obrasy |- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
2 Proyectos de - Chaleco Dirill.
Infraestructura - Uniforme de Seguridad.
- Protectores auditivos (en caso de construccion).
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
3 Supervisor Ssoma | - Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
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- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo
4 Personal de ) Es/luante§ de jebe
Mantenimiento - Mascarilla para polvo
- Zapatos de seguridad.
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).
5 Soporte Técnico - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.
- Guantes dieléctricos.
- Mandil de algodoén

6 |Auxiliar de Laboratorio

- Mandil de algodo6n
7 Estudiantes

12. SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

1 Sefaléticas - Extintor

- Botiquin

- NUmeros de emergencia

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en el
Laboratorio de Morfologia y Funcién, cédigo SLO1LA38 en la sede del Campus de la Universidad
Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.
- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.
- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

b. Elacceso al laboratorio estara limitado solo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

c. Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad, botiquines, entre otros.

d. Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algodén, los mandiles de laboratorio se

abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar

contaminaciones, usar zapatos cerrados.

En carreras de Salud: Usar el uniforme indicado por la carrera, guantes y mascarillas

durante las préacticas. Mantener las ufias cortas.

Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos

nunca sobre la mesa de trabajo.

Esta prohibido comer o beber en el laboratorio.

Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la

ejecucion de cualquier tarea.

j- Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

k. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,
capacitacion sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

I. Los materiales residuales y desechos, incluyendo residuos biolégicos y comunes, deben
depositarse en recipientes clasificados y claramente identificados, para ser retirados del
laboratorio y eliminados en los depdsitos segun los procedimientos adecuados.

m. Uso seguro y responsable de bisturies, cuchillas y otros elementos cortantes, y disposicion
adecuada de objetos punzocortantes.

n. Las heridas y cortes producidas en el laboratorio serdn comunicados al docente del curso
y al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

0. Siuna persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa
en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estdn hiumedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

p. El acceso alcaller para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.

®

5 @~
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes
Manipulacién de objetos punzocortantes (como | Cortes, pinchazos, heridas profundas, posibles
bisturis, tijeras, agujas) infecciones.

. . ) Infecciones, enfermedades contagiosas, reacciones|
Exposicién a agentes biolégicos (Agujas) .

alérgicas

Exposicién a agentes biolégicos (Virus) Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar cuanto
detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en
cuestion. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las
instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacion se describen. Después de
estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequeiios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutosy
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, sila herida es en
una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el codgulo que se estid formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continGia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrogeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema
0 ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie hiumeda. Estos
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productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes
que hay en ciertos unglientos pueden provocar una leve erupcion en algunas
personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al tépico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

¢ No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores
e Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

¢ Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
o Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
ICj:gpﬂsultorlo Médico, Universidad Autbnoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106

Linea 113 113
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9. FUNCIONES
item Cargo Funciones
- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
depracticas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.
1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes
en loslaboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director
decarrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.
Jefaturade Obras | - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 yProyectos de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura | _ prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
Supervisor Ssoma laboratorios y talleres. _ _
3 - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo

realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de producto
de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.
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Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las practicas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
los laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloguear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
Administracion de
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el dptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera
especializado

- para las practicas de laboratorio.

respecto a personal de apoyo
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos sélidos no aprovechables.
1 Negro - El!m!nac!c’m de res!duos sollc,io_s.

- Eliminacion de residuos organicos.
2 Roio - Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo

J para la salud como material 0 muestras biocontaminado.

- Los residuos de reactivos quimicos liquidos o sélidos, seran

3 Contenedores rotulados recolectados en contenedores rotulados segun la
(CRETI) caracteristica fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo,
téxico ambiental e inflamable) del residuo.

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento de
disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 D - Mandil de algodén o Uniforme.
ocente .
- Guantes (en caso de uso de practicas)
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

2 Jefatura de Obras y Proyectos - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

delnfraestructura - Chaleco Drill.

- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma - Chaleco
En caso de construccién:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de seguridad.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesatrio)

4 Personal de Mantenimiento
y Servicios Generales
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- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).

- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Mandil de algodon o Uniforme.

- Guantes (en caso de uso de practicas)
- Mandil de algodén o Uniforme.
Estudiantes - Guantes (en caso de uso de practicas)

5 Soporte Técnico

6 Auxiliar de Laboratorio

12. SENALETICAS

item Detalle Funcion

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- Nimeros de emergencia

1 Sefaléticas

Autonoma
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

Solamente podran  almacenarse
0 P
Juntos, adoptando ciertas medidas

- Mo deben almacenarse juntos

F+ F T+

EXTREMA D: MENTE FACILMENTE

EXPLOSN O

INFLAM A BLE INFLAMA BLE MY TONCO
T X, C X N
FELIGR 50 FA RA
TERICO HOC I O CORRO SN O IRRITANTE EL M EDIO AMBIBHTE
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CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
H.°CUADRO 1IZQUIER DD AZUL SALUD

N.°CUADRD DERECHD AmarILL0 REACTIVIDAD
wecuaDrD sUPERIOR ROJO INFLAMABILIDAD

INFORMACION

ESPECIAL N.oCUADRD INFERIOR BLANCO INFORMACION ESR

CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extremadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras 3 Entra en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extrermmadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0 £ no se utiliza con reactividad O
1 Inestahle si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con 2l agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma vioclenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con sl
Utllice monitores detras de las barreras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con @l riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estdn expuestos al fuego.

(B fas, 4
& &
EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestion de Residuos Peligrosos en el
Pert
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Inflamable F Nocivo xn Mw Tﬁnleo T+
Inflammable Tm:lcua

Actuacion en caso de demrame de un producto
mflamable, Xn, T o Tn.

Elimine la fuente de Ignicidn de la zona.

Evacue la zona afectada por el dermame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Utilice los equipos de proteceién individual
correspondientes.

Adgzorba el liguido derramado con un
material lo mas merte posible, vermiculita
arena, etc.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabon.

Eche todo el material, con el que seh
absorbido el liqude derramado, en un
recipiente resistente 2 la sustancia v cierre
herméticamente.

Etiguete el recipiente con la sustancia que
contiene v tritelo como un residuo peligrozo.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en la
Sala de Procedimientos Complejos, cédigo SLO1LA39 en la sede del Campus de la Universidad
Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autonoma del Per.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.
- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.
- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD
a. Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacién en el laboratorio.

b. Elacceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

c. Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad, botiquines, entre otros.

d. Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algoddn, los mandiles de laboratorio se
abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar
contaminaciones, usar zapatos cerrados.

e. En carreras de Salud: Usar el uniforme indicado por la carrera, guantes, cofia y mascarillas
durante las practicas. Mantener las ufias cortas.

f. Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g. Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

h. Esté prohibido comer o beber en el laboratorio.

i. Mantenga en ordeny limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion
de cualquier tarea.

j. Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

k. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, capacitacion
sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

I. Los materiales residuales y desechos, incluyendo residuos biolégicos y comunes, deben
depositarse en recipientes clasificados y claramente identificados, para ser retirados del
laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos adecuados.

m. Uso seguro y responsable de bisturies, cuchillas y otros elementos cortantes, y disposicion
adecuada de objetos punzocortantes.

n. Las heridas y cortes producidas en el laboratorio seran comunicados al docente del curso y
al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las circunstancias;
se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

0. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa en
lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estdn humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

p. El acceso alcaller para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.

Auténom
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual
Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Materiales Golpes / Cortes

. ., L Exposicion / Irritacion ocular, del tracto respiratorio
Manipulacién de Producto Quimico P P

y de la piel

Almacenamiento de Producto Quimico Irritacion ocular, del tracto respiratorio y de la piel
Manipulacién de objetos punzocortantes (como | Cortes, pinchazos, heridas profundas, posibles
bisturis, tijeras, agujas) infecciones.

. s . Infecciones, enfermedades contagiosas,
Exposicién a agentes bioldgicos (Agujas) . o

reacciones alérgicas

Exposicién a agentes biolégicos (Virus) Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e
indicar cuanto detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la
etiqueta del producto en cuestién. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo
no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros
auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera
necesaria la asistencia médica.

5.3 EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las
raspaduras dejan desangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que
presionar suavemente sobre ellos con una tela limpia o con un vendaje.
Se continta presionando de 20 a 30 minutosy si es posible, es
conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es enuna
mano, levantar la mano puede ayudar a detener lahemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede
dafiar o desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva
a sangrar. Si la sangre brota o contintia saliendo después de la presion
continua, busca asistenciamédica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabdn puede irritar la herida
recién hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la
herida después del lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido
limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los residuos
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todavia continGan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce
el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdén y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido
de hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina
capa de crema o unglento antibiético para ayudar a mantener la
superficie hUmeda. Estos productos no haran que la herida se cure mas
rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y ayudar al proceso
curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungientos pueden provocar una leve erupcién en algunas personas. Si
aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia
y asi evitarlos dafios causados por las bacterias externas. Cuando la
herida se haya curado losuficiente, Realizar puntos de sutura en los
cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad
0 que esta muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o
un masculo que sobresale, normalmente necesitara unos puntos de
sutura. En este caso se acudiraal topico de la Universidad.

5.4 EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del
accidente antes de acercarse a la victima para evitar otro
accidente y retirar al accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras
(marcas eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al
consultorio médico de la universidad. Si esté inconsciente, despeje el
area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

e No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores
e Sise permitiera, retirar el material combustible.
e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse
solamente el extintorde CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base
del fuego.
e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El
movimiento acelerado,aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.
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8. CONTACTOS DE EMERGENCIA
INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru

Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulqncia Sistema de Atencion Movil de 106
Urgencias (SAMU) - MINSA

Linea 113 113

9. FUNCIONES

ite Cargo Funciones
m
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desemperio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo de
practicas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica primaria.
1 Docente - Comunicar_ a Soporte Técnico las fallas en los equipos de coOmputo existentes en
loslaboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de préactica o director de
carrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
Jefaturade Obrasy corriente.
2 Proyectos de - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
Infraestructura

refaccidn quese realice en los laboratorios.
- Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.
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Supervisor Ssoma

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periddicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio, docente
yestudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios ytalleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado enlos laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia y
detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de producto de
limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las préacticas.

- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en los
laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallaseléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

5 Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cOmputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existenciade fallas
eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para elequipamiento
de los laboratorios.

6 Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igualforma, no

permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.




t Autonoma
Universitad Aut del Pern

PROTOCOLO DE SEGURIDAD Codigo: GL-IN-36

Version: 03
SALA DE PROCEDIMIENTOS COMPLEJOS Fecha: 21/08/2024

Jefatura de
7 Administracion
deAmbientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el Optimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencidn de practicas acorde al horario establecido por la carrera. Elaborar
el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de operatividad
de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo especializado

- para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcion
- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables.
1 Negro - Eliminacion de residuos sélidos.
- Eliminacion de residuos organicos.
2 Roi - Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo
ojo para la salud como material 0 muestras biocontaminado.
- Eliminacion segura de objetos punzocortantes, como agujas,
bisturies, y lancetas.
3 Contenedores para A . . . .
punzocortantes - Prevencion de accidentes y exposicion a agentes infecciosos.
- Disposicion de residuos que presentan riesgo de cortaduras o
pinchazos.

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento de disposicién final de RAEE de la UA.
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11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de algod6n o Uniforme.

- Guantes (en caso de uso de practicas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

2 Jefatura de Obras y Proyectos | . Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
delnfraestructura - Chaleco Drill.

1 Docente

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma

- Guantes de nitrilo

- Guantes de jebe

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de seguridad.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

4 Personal de Mantenimiento
y Servicios Generales

5 Soporte Técnico X
- Guantes multiflex.
- Guantes dieléctricos.
- Mandil de algodén o Uniforme.
6 Auxiliar de Laboratorio - Guantes (en caso de uso de practicas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de préacticas)
- Mandil de algodén o Uniforme.
Estudiantes - Guantes (en caso de uso de practicas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)
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12. SENALETICAS

ftem Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo

- Salida
1 Senaléticas |~ Xuntor
- Botiquin
- Uso de Bata
- Numeros de emergencia
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General
Ambientes
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en el
Hospital Simulado, cédigo SLO1LA42 en la sede del Campus de la Universidad Auténoma del
Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autonoma del Per.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.
- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.
- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD
a. Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

b. Elacceso al laboratorio estara limitado s6lo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

c. Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad, botiquines, entre otros.

d. Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algodoén, los mandiles de laboratorio se
abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar
contaminaciones, usar zapatos cerrados.

e. En carreras de Salud: Usar el uniforme indicado por la carrera, guantes, cofia y mascarillas
durante las practicas. Mantener las ufias cortas.

f. Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g. Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

h. Esté prohibido comer o beber en el laboratorio.

i. Mantenga en ordeny limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion
de cualquier tarea.

j- Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

k. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, capacitacion
sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

I. Los materiales residuales y desechos, incluyendo residuos biolégicos y comunes, deben
depositarse en recipientes clasificados y claramente identificados, para ser retirados del
laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos adecuados.

m. Uso seguro y responsable de bisturies, cuchillas y otros elementos cortantes, y disposicion
adecuada de objetos punzocortantes.

n. Las heridas y cortes producidas en el laboratorio seran comunicados al docente del curso y
al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las circunstancias;
se atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

0. Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrdndola por la ropa en
lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

p. El acceso alcaller para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.

Auténom
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion
Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Materiales Golpes / Cortes

Manipulacién de objetos punzocortantes (como | Cortes, pinchazos, heridas profundas, posibles
bisturis, tijeras, agujas) infecciones.

Infecciones, enfermedades contagiosas,
reacciones alérgicas
Exposicién a agentes biolégicos (Virus) Exposicién a agentes biolégicos

Exposicién a agentes biolégicos (Agujas)

Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar
cuanto detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del
producto en cuestién. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutosy
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, sila herida es en
una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o
desplazar el coadgulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continlia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contintan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrogeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo.

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema
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0 ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie hiumeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes
gue hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas
personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al tépico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

¢ No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores

e Sise permitiera, retirar el material combustible.

e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. PROTOCOLO A AGENTES BIOLOGICOS
e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.

e Lavarse las manos con frecuencia.
¢ Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
ggrrhsultorlo Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106
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9. FUNCIONES
item Cargo Funciones
- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
depracticas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.
1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cOmputo existentes
en loslaboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director
decarrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.
Jefaturade Obras |- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 yProyectos de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura | _ prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracién de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
Supervisor Ssoma laboratorios y talleres. _ _
3 - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo

realizado en los laboratorios.

- Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.




N Auténoma

PROTOCOLO DE SEGURIDAD
HOSPITAL SIMULADO

Cdédigo: GL-IN-39
Version: 03
Fecha: 21/08/2024

Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las practicas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
los laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloguear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
Administracion de
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el dptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera
especializado

- para las practicas de laboratorio.

respecto a personal de apoyo
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos sélidos no aprovechables.

- Eliminacion de residuos sélidos.

1 Negro Lo ) L
- Eliminacion de residuos organicos.

- Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo

2 [ : : .
Rojo para la salud como material 0 muestras biocontaminado.

- Eliminacion segura de objetos punzocortantes, como agujas,
bisturies, y lancetas.

- Prevencion de accidentes y exposicion a agentes infecciosos.

- Disposicion de residuos que presentan riesgo de cortaduras o
pinchazos.

Contenedores para
3 punzocortantes

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento de
disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de algod6n o Uniforme.

- Guantes (en caso de uso de practicas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

2 Jefatura de Obras y Proyectos | - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
delnfraestructura - Chaleco Drill.

1 Docente

- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma
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- Guantes de nitrilo

4 Personal de Mantenimiento - Guantes de jebe
y Servicios Generales - Mascarilla para polvo

- Zapatos de seguridad.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

5 Soporte Técnico .
- Guantes multiflex.
- Guantes dieléctricos.
- Mandil de algodén o Uniforme.
6 Auxiliar de Laboratorio - Guantes (en caso de uso de practicas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)
- Mandil de algodén o Uniforme.

- Guantes (en caso de uso de précticas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)

Estudiantes

12. SENALETICAS

Funcion
- Riesgo eléctrico
- Zona segura en caso de sismo
- Salida
- Extintor
- Botiquin
- Uso de Bata
- NUmeros de emergencia

item Detalle

1 Sefaléticas

Elaborado por:

Catherine Fernandez Torres

Jefe de Administracion de
Ambientes

Revisado por:

Jose Elera Guevara
Supervisor SSOMA

Aprobado por:

Anthony Alfaro Acufia
Gerente General
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia profesores y
estudiantes en las actividades en la Sala de Habilidades, c6digo SLO1LA40, en la sede del
Campus de la Universidad Auténoma del Peru.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012

- Procedimiento Gestidn de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a.
b.
c.

- @

Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacion en el laboratorio.

El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de seguridad,
botiquines, entre otros.

Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algodén, los mandiles de laboratorio se
abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar
contaminaciones, usar zapatos cerrados.

En carreras de Salud: Usar el uniforme indicado por la carrera, guantes, cofia y mascarillas
durante las practicas. Mantener las ufias cortas.

Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.
Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

Esté& prohibido comer o beber en el laboratorio.

Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion
de cualquier tarea.

Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, capacitacion
sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

. Los materiales residuales y desechos, incluyendo residuos biolégicos y comunes, deben

depositarse en recipientes clasificados y claramente identificados, para ser retirados del
laboratorio y eliminados en los depdsitos segun los procedimientos adecuados.

Uso seguro y responsable de bisturies, cuchillas y otros elementos cortantes, y disposicion
adecuada de objetos punzocortantes.

Las heridas y cortes producidas en el laboratorio seran comunicados al docente del curso y al
responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las circunstancias; se
atendera el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa en
lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las indicaciones
de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

El acceso alcaller para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizaciéon de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes
Manipulacién de objetos punzocortantes (como | Cortes, pinchazos, heridas profundas, posibles
bisturis, tijeras, agujas) infecciones.

. S . Infecciones, enfermedades contagiosas,
Exposicién a agentes biologicos (Agujas) . -

reacciones alérgicas

Exposicién a agentes biologicos (Virus) Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar
cuanto detalle concierne al mismo. Sélo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios ser4 necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

o Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30 minutos y
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en
una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e Nodespegar lavenda paraver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o desplazar
el codgulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
continda saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabén puede irritar la herida recién hecha.
Si la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del lavado,
utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas.
Si los residuos todavia continGan, consulta a tu médico. Una limpieza afondo reduce
el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area
alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno,yodo o un
limpiador que contenga yodo

e Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema

e Unglento antibiético para ayudar a mantener la superficie humeda. Estos productos
no hardn que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que
hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas.
Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira al topico de
la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

e Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

e Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

e Practicar, si es necesario, la reanimacion cardiorrespiratoria.

¢ No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.
e Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores
e Sise permitiera, retirar el material combustible.
e Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.
¢ En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. EI movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
¢ Lavarse las manos con frecuencia.
¢ Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
Con,sultono Médico, Universidad Auténoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Movil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desemperio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del
desarrollo de practicas.
- Comunicar al Topico cualquier emergencia que requiera atencién
médica primaria.
- Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo
existentes en los laboratorios.

1 Docente

- Comunicar a Vigilancia cualguier emergencia ocurrida en el desarrollo
de las précticas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en h
sala.

Jefaturade Obras

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y
toma de corriente.
- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo

2 y Proyectos de de refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura - Prevenir fallas en equipos eléctricos.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes
para su publicacion en el Campus Virtual.
- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de
laboratorio, docente y estudiantes.
- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas
en la sala.
) - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier
3 Supervisor Ssoma trabajo realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacién de
producto de limpieza en la sala.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la
gestién de residuos, el uso de tachos de color, gestién de residuos de
acuerdo a su clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del
medio ambiente.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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Personal de
4 Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
practicas.

- Notificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos
olvidados en los laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Soporte
Técnico

-Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y
audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la
existencia de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

6 Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de
los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual
forma, no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
7 Administraciéon
deAmbientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y
docentes. Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento.
Reservar practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura,
Soporte Técnico y Seguridad, la correcta implementacién de los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores
de las carreras la compra, instalacién y capacitacion de uso de equipos
para el abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes
y docentes.

- Brindar atencidon de practicas acorde al horario establecido por la
carrera. Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la
operatividad de los laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos sélidos no aprovechables.

- Eliminacién de residuos sélidos.

1 Negro S . .
- Eliminacion de residuos organicos.

- Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo
para la salud como material 0 muestras biocontaminado.

- Eliminacion segura de objetos punzocortantes, como agujas,
bisturies, y lancetas.

- Prevencion de accidentes y exposicion a agentes infecciosos.

- Disposicion de residuos que presentan riesgo de cortaduras o
pinchazos.

2 Rojo

Contenedores para
3 punzocortantes

Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el almacenamiento
de disposicion final de RAEE de la UA.

11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de algodén o Uniforme.

- Guantes (en caso de uso de précticas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

2 Jefatura de Obras y Proyectos | - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
delnfraestructura - Chaleco Drill.

1 Docente

- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo

Personal de - Guantes de jebe

4 Mantenimiento y Servicios - Mascarilla para polvo

Generales - Zapatos de seguridad.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)
- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).

- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Mandil de algodén o Uniforme.

- Guantes (en caso de uso de practicas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)

- Mandil de algodén o Uniforme.
Estudiantes - Guantes (en caso de uso de préacticas)

- Cofia (en caso de uso de practicas)

- Mascarillas (en caso de uso de practicas)

5 Soporte Técnico

6 Auxiliar de Laboratorio

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Guantes de nitrilo

Personal de - Guantes de jebe
4 Mantenimiento y Servicios - Mascarilla para polvo

Generales - Zapatos de seguridad.
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario)

12. SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

1 Sefialéticas - Extintor

- Botiquin

- Nimeros de emergencia

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

Autonoma

Vewereidad Achdmceny del Perd
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio
de Mecatrénica y Robética, codigo SLO1LA43, en la sede del campus de la Universidad
Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autonoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Los equipos de computo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir
el ajuste hacia el trabajador.

b) Los monitores deben tener proteccién contra reflejos, parpadeos y deslumbramientos;

y estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre ubicada a la misma
altura que los 0jos, a una distancia no superior del alcance de los brazos, antebrazos
y manos extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada en el respaldar de la
silla.

c) El teclado debe ser independiente y tener la movilidad que permita adaptarse a las
tareas a realizar y en el mismo plano que el raton.

d) Elacceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en
el curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase.

€) Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el &rea de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

f)  El uso de bata de algodon es obligatorio.

g) No comer, ni beber en el laboratorio.

h) El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de
mochilas, u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

i)  Nose puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

j) Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad, extintores y salida entre otros.

k) No se puede bloguear la salida de los laboratorios.

)  No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,
capacitacion sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el docente.

m) En el caso de experiencias con electricidad se debera tener los cuidados queestan
sean con voltajes y corrientes controladas.

n) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos
segun los procedimientos adecuados.

0) Las heridas y cortes producidas en el laboratorio seran comunicados al docente del curso
y al responsable del laboratorio quien lo registrarda haciendo constar todas las
circunstancias; se atenderd el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

p) Siuna persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de intentar
liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por la ropa
en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan humedas. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

g) El acceso alcaller para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensién Electrocucién
Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Equipos de robdtica Atrapamiento

Exposicién a agentes bioldgicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica
cuanto detalle concierne al mismo. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacién se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia
médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continlia presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la
herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continta saliendo después de la presion continua, busca asistencia
médica en el tépico de la universidad.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6n puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia continGian, consulta a tu médico. Una limpieza
a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jab6n y una toallita
para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e  Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure méas rdpidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en
algunas personas. Si aparece una erupcién, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que

prm
La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario



NC Auténoma

PROTOCOLO DE SEGURIDAD Codigo: GL-IN- 54
Version: 02

LABORATORIO DE MECATRONICA Y ROBOTICA Fecha: 21/08/2024

sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al tépico de la Universidad.

5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de
la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Se activara la alarma contra incendios ubicada en el exterior del laboratorio.
Utilizar los extintores y revisar periédicamente el perfecto estado de
losextintores.

Si se permitiera retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
o Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Moévil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones
-Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.
-Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
-Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
de practicas.
-Comunicar al Topico cualquier emergencia que requiera atencion médica
primaria.
-Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cOmputo existentes
en los laboratorios.
1 Docente -Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
-Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.
-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
-Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
-Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.
Jefaturade Obrasy -Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 Proyectos de refaccién que se realice en los laboratorios.
Infraestructura -Prevenir fallas en equipos eléctricos.
-Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
-Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.
-Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.
-Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.
-Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.
-Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
. laboratorios y talleres.
Supervisor Ssoma . .
-Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
3 realizado en los laboratorios.

-Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces deemergencia
y detectores de humo.

-Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulaciéon de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

-Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.
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-Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las
practicas.
-Natificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
Personal de los laboratorios.

Mantenimiento

-Natificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existenciade
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

-Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los

laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el

- equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.

Jefatura de
Administracion de
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacién y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencion de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacién de residuos soélidos no aprovechables.

1 Negro - Eliminacién de residuos sélidos.
- Eliminacién de residuos orgéanicos.

e Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento y disposicion final de RAEE de la UA.

11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

1 Docente - Mandil de algodén

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.

- Casco de Seguridad
Jefatura de Obras Respirad d d i d .
2 yProyectos de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

Infraestructura - Chaleco Drill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
Guantes multiflex.
- Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
_ - Casco de Seguridad
3 Supervisor Ssoma | _ Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.

Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.
Personal de - Guantes de jebe.
Mantenimiento - Mascarilla para polvo.
-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
-Zapatos de seguridad.
- Casco de Seguridad (de ser necesario).
- Mascarilla (en caso de polvo).
5 - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Soporte Técnico | - Guantes multiflex.
Guantes dieléctricos.

6 Auxiliar de - Mandil de algodén.
Laboratorio

7 Estudiantes - Mandil de algodén.
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12.SENALETICAS

ftem Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

1 Sefaléticas - Zoqa segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

Elaborado por:

Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez
Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes
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1. OBJETIVOY ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades en el Laboratorio
De Biomecéanica y Sistemas Biomédicos, codigo SLO1LA44, en la sede del campus de la
Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Autonoma del Pera.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestion de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Los equipos de computo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir
el ajuste hacia el trabajador.

b) Los monitores deben tener proteccidn contra reflejos, parpadeos y deslumbramientos;

y estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre ubicada a la misma
altura que los 0jos, a una distancia no superior del alcance de los brazos, antebrazos
y manos extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada en el respaldar de la
silla.

c) El teclado debe ser independiente y tener la movilidad que permita adaptarse a las
tareas a realizar y en el mismo plano que el raton.

d) Elacceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en
el curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase.

€) Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

f)  El uso de bata de algodon es obligatorio.

g) No comer, ni beber en el laboratorio.

h) El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de
mochilas, u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

i)  Nose puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

j) Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad, extintores y salida entre otros.

k) No se puede bloguear la salida de los laboratorios.

)  No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente,
capacitacion sobre su uso. Ademas, el uso de equipos debe ser autorizado por el
docente.

m) En el caso de experiencias con electricidad se debera tener los cuidados queestan
sean con voltajes y corrientes controladas.

n) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes
clasificados, para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos
segun los procedimientos adecuados.

0) Las heridas y cortes producidas en el laboratorio seran comunicados al docente del
curso y al responsable del laboratorio quien lo registrara haciendo constar todas las
circunstancias; se atenderd el caso de acuerdo a lo establecido en el punto 5.1.

p) Si una persona queda atrapada en un circuito eléctrico, corta la corriente antes de
intentar liberarla. Si no es posible, utiliza un objeto aislante para liberarla, agarrandola por
la ropa en lugar de su cuerpo, evitando especialmente las axilas si estan hiimedas. Sigue
las indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5.2.

g) El acceso alcaller para cualquier otro miembro de la comunidad universitaria debera ser
autorizado por el responsable del laboratorio. Asimismo, las actividades extracurriculares
también deberan contar con autorizacion.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tensioén Electrocucién

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicion a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indica
cuanto detalle concierne al mismo. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea
inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a
continuacién se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la asistencia
médica.

5.1. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan
de sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre
ellos con una tela limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30
minutos y si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la
herida es en una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

e No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continta saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica en el tépico de la universidad.

e Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia continGan, consulta a tu médico. Una limpieza
a fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita
para limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peroxido de
hidrégeno, yodo o un limpiador que contenga yodo.

e  Aplicar un antibidtico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de
crema ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie himeda. Estos
productos no haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos
ingredientes que hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en
algunas personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiiento.

e Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi
evitar los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya
curado lo suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

e Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se
acudira al tépico de la Universidad.

R
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5.2. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de
la universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Se activara la alarma contra incendios ubicada en el exterior del laboratorio.
Utilizar los extintores y revisar periédicamente el perfecto estado de
losextintores.

Si se permitiera retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el
extintor de CO2. dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento
acelerado, aumenta la llama.

7. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
¢ Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Peru
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atencion Moévil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113
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9. FUNCIONES

item Cargo Funciones

-Dictar las préacticas asignadas en el laboratorio.
-Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
-Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del
desarrollo de practicas.
-Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.
-Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de cémputo
existentes en los laboratorios.

1 Docente -Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de
las précticas.
-Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o
director de carrera.
-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.
-Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
-Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas
de corriente.

Jefaturade Obrasy -Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 Proyectos de refaccién que se realice en los laboratorios.
Infraestructura

-Prevenir fallas en equipos eléctricos.
-Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Supervisor Ssoma

-Sefalizar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

-Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

-Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

-Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

-Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

-Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

-Revisar periddicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

-Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulaciéon de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

-Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestién de residuos de acuerdo a su
clasificacién, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
4 Mantenimiento

-Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
practicas.

-Natificar a la Coordinacion de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
los laboratorios.

-Natificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

-Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los

laboratorios.
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Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y
audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el

- equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

Jefatura de
Administracion de
Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de
lascarreras la compra, instalacion y capacitacién de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algun incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencion de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de
loslaboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado para las practicas de laboratorio.
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10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacién de residuos soélidos no aprovechables.

1 Negro - Eliminacién de residuos sélidos.
- Eliminacién de residuos orgéanicos.

e Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el
almacenamiento y disposicion final de RAEE de la UA.

11.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
1 Docente

Mandil de algodén

En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
Jefatura de Obras | - ©asco de Seguridad
2 yProyectos de - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Infraestructura - Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.
Guantes multiflex.
- Chaleco
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
Supervisor Ssoma | - Casco de Seguridad
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.
- Protectores auditivos
- Lentes de seguridad.

Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

4 Personal de - Guantes de jebe.

Mantenimiento - Mascarilla para polvo.

-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
-Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

- Guantes multiflex.
Guantes dieléctricos.

6 Auxiliar de - Mandil de algodén.
Laboratorio

5 Soporte Técnico

7 Estudiantes - Mandil de algodén.
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12.SENALETICAS

ftem Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

1 Sefaléticas - Zor?a segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

Elaborado por:

Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez
Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en las actividades en el Laboratorio de Quimica Organica y
Fitoquimica, cédigo SLO1LA47, en la sede del Campus de la Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Peru.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

- Procedimiento Gestién de Residuos Peligrosos y Raee.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacién en el laboratorio.

b) EIl acceso al laboratorio estara limitado so6lo para el grupo de estudiantes inscritos
en elcurso o clase y los autorizados por un docente responsable.

c) Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de
seguridad,botiquines, entre otros.

d) El uso de bata de algoddn es obligatorio, y los guantes y lentes deben utilizarse durante
las practicas.

e) Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacén bajo, evitar llevar minifalda o
pantaléncorto, recoger el cabello.

f)  Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

g) Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

h) Evite emplear cosméticos y lentes de contacto en el laboratorio, estos pueden absorber
sustancias quimicas.

i) Esté prohibido comer o beber en el laboratorio.

i) En caso de manipular compuestos quimicos se contaminan los guantes, no se puede
contestarteléfonos, manipular lapices u otros elementos que puedan reaccionar.

k) Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la
ejecucidnde cualquier tarea.

[) En caso de derramar liguidos en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, o
personal de laboratorio, quien tomara las medidas correctivas considerando las
caracteristicas fisicoquimicas de este.

m) Consultar las fichas de seguridad de los productos quimicos (MSDS) y no alterar las
etiquetasde envases

n) No inhalar, probar u oler productos quimicos.

0) Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

p) No utlizar equipos o elementos quimicos sin haber recibido previamente, una
capacitacion desus caracteristicas fisicoquimicas.

g) En caso de experimentar con vapores o0 gases use la campana de extraccion

N Nunca trabajar con materiales inflamables, solventes u otros con el mechero encendido.

s) Elalmacenamiento debe considerar las incompatibilidades quimicas.

t) Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados,
para que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depdsitos segin los
procedimientos adecuados.

u) El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

v) Los visitantes, sin importar la razén de su visita deben estar autorizados antes de entrar
al laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar
obligatoriamentebata y elementos de proteccion personal.

w) Las heridas, cortes y el contacto con productos quimicos que ocurran en el laboratorio
deben ser comunicados al docente y al responsable del laboratorio. Sigue las
indicaciones de acuerdo a lo establecido en el punto 5
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en baja

tension Electrocucion
Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Manipulacién de Producto Quimico ggﬁgspiicei?n / Irritacion ocular, del tracto respiratorio y
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos

Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atenciéon médica e indicar con detalle el hecho concierne al
mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en cuestion. Sélo en caso en que
la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de
primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LA PIEL:

Por acidos

e Cortar lo méas rapidamente posible la ropa empapada por el acido.
e Echar abundante agua a la parte afectada.

e Neutralizar la acidez de la piel con sodio bicarbonato durante 15 6 20 m. Quitar el exceso
de pasta, secar y cubrir la piel con ungliiento de éleo-calcéreo o similar.

Por alcalis

e Aplicar agua abundante y aclarar con &cido borico solucion saturada o Acido acético
solucién al 1%. Secar. Cubrir la parte afectada con pomada de acido tanico.
Por halégenos

e Echarse inmediatamente un chorro de amonio hidroxido 20%. Seguidamente
lavarse con agua. Secarse y finalmente poner linimento éleo-calcareo o similar.
Por sustancias reductoras

e Aplicar una compresa de potasio permanganato solucién al 0'1%. Secar. Espolvorear con
sulfamida en polvo y vendar.
Por otros productos quimicos

e Echar agua abundante en la parte afectada y lavar bien con agua y jabén.
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5.2. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LOS OJOS.

Por acidos, alcalis, halogenos u otros

e Inmediatamente después del accidente irrigar los dos ojos con grandes cantidades de
agua en el aditamento lavaojos de la ducha de seguridad.

e Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirandose hacia el
exterior, manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre debajo de los
parpados. Continuar con la irrigacion por lo menos durante 14 minutos.

e A continuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos,
renovando la solucién un par o tres veces, y dejar en contacto durante 5 minutos.

5.3. EN CASO DE INGESTION DE PRODUCTOS QUIMICOS (INTOXICACION)

e Antes de cualquier actuacion concreta: REQUERIMIENTO URGENTE DE ATENCION
MEDICA.

e Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente.

Si el paciente se encuentra inconsciente ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de

lado y sacarle la lengua hacia adelante.

No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vémito.

Mantenerlo caliente (taparlo con una manta).

Si el paciente esta consciente, mantenerlo caliente (taparlo con una manta) y recostado.

Estar preparado para practicar la respiracion artificial boca a boca.

No dejarlo jamas solo.

No dar bebida alcohélica precipitadamente sin conocer la identidad del veneno. El alcohol

en la mayoria de veces aumenta la absorcién de algunos venenos.

e Obtener atencidon médica tan pronto como sea posible.

Acidos corrosivos
e No provocar vomito.
e No dar a ingerir sodio carbonato ni bicarbonato.

Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Alcalis corrosivos

e No provocar vomito.
e Administrar abundantes tragos de acido acético solucion al 1%.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Metanol

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vémitos.

e Administrar 1 vaso de agua con 2 cucharadas soperas de sodio bicarbonato.

Plomo y sus compuestos

e Administrar 1 vaso de agua templada con 2 cucharadas soperas (no mas de 30 g) de
magnesio sulfato 7-hidrato o sodio sulfato 10-hidrato.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vémito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.
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e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e (ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e Después de algun tiempo de haber vomitado, administrar medio vaso de agua con 15 a
30 g (no mas) de magnesio sulfato 7-hidrato y dejarlo en el estémago.

Ingestion de otros productos quimicos o cuando se desconozca laidentidad de la
sustanciaingerida.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte. Acido tanico 1
parte).

5.4. ACTUACION EN CASO DE INHALACION

e Llevar al paciente al aire fresco inmediatamente. Obtener atencién médica tan pronto sea
posible.

e Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial boca a boca. El
oxigeno debe ser administrado solamente por personal entrenado.

e Continuar la respiracion artificial boca a boca hasta que el médico lo aconseje.

e Tratar de identificar el vapor venenoso. Si se trata de cloro, hidrégeno sulfuro, hidrégeno
cianuro, fosgeno u otros gases altamente tOxicos, debe usarse el tipo adecuado de
mascara para gases durante el tiempo del rescate del accidentado. Si la mascara
disponible no es la apropiada, el rescatador debe contener la respiracion durante todo el
tiempo que esté en contacto con los vapores venenosos.
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5.5. EN CASO DE HERIDAS

Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de sangrar
por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una tela
limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es
conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la
mano puede ayudar a detener la hemorragia.

No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o desplazar
el coagulo que se estd formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
contintia saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabén puede irritar la herida recién hecha. Si
la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del lavado, utiliza
unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los
residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo
de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de la
herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno o yodo.

Aplicar un antibiotico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
ungiento antibiético para ayudar a mantener la superficie hUmeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Si aparece una
erupcion, deja de usar el ungiento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafos causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo suficiente,
Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se acudird al tépico de la
Universidad.

5.6. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse a
la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con
material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si esta
inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.7. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la profundidad sean
pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado o dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

5.8. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario

Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor no es
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una toalla
empapada en agua fria.

Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir el dolor.
Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudara a reducir la inflamacién.
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Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor de
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.

7. PROTOCOLO PARA DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS

En el instante del derrame.

Solicitar ayuda a coordinacién de laboratorios.

Alerte a todas las personas que podrian estar en riesgo para evitar que ellos se expongan
al peligro y asi minimizar su propagacion.

Utilice los elementos de proteccion personal.

Evite el contacto directo con la sustancia derramada.

Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la
situacion de normalidad.

Atienda a las personas que puedan haberse afectado.

Localice el origen del derrame.

Identifique la sustancia derramada. (Etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.
Detenga el derrame lo mas pronto posible regresando el recipiente a su posicion seguro
eliminando las fugas.

8. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
Lavarse las manos con frecuencia.
Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

9. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Pert
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Movil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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10. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes deldesarrollo
de préacticas.
- Comunicar al Toépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.
1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes

en los laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las

practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica odirector

de carrera.

-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las préacticas en los

laboratorios.

Jefatura de Obras y

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de

2 Proyectos de ) : ;
refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura . . L

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma |- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestidon de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
préacticas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en

Personal de los laboratorios.
4 mantenimiento

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario




¢ Auténoma PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE QUIMICA \C/Z:*;%%_GOL;N-%
s it ORGANICA Y FITOQUIMICA Fecha: 21/08/2024
- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
S Soporte - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
Tecnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
6 Estudiantes laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

Jefatura de

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el optimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el a&rea de DPDI y los directores de las

7 Aadmpl\nlztracmn carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
e Ambientes abastecimiento de los laboratorios.
- Informar a la carrera respecto a alguin incidente por parte de estudiantes y
docentes.
- Brindar atencion de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.
-Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.
- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
- especializado para las practicas de laboratorio.
11. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO
item| Contenedor Funcion
- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables en general.
1 Negro - Eliminacién de residuos organicos.
2 Verde -Eliminacion de residuos aprovechables: material de vidrio roto, vasos, bikers,
probetas etc.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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Contenedores [ Eliminacion de residuos peligrosos: Los residuos de reactivos quimicos liquidos

3 rotulados osolidos, seran recolectados en contenedores rotulados segun la caracteristica
(CRETI) fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo, toxico ambiental e inflamable) del
residuo.

e Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el
Manual para elalmacenamiento de disposicion final de RAEE de la UA.

12. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Mandil de algodoén.
1 Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)
En caso de construccion:
- Mascarilla para polvo
- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.
- Casco de Seguridad

2 - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Jefatura de Obras yProyectos | - Chaleco Drill.
de Infraestructura - Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.

- Chaleco

En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

3 Supervisor Ssoma - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

Personal de Mantenimiento - Guantes de jebe.

4 - Mascarilla para polvo.

-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
-Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

5 - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
Soporte Técnico - Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Mandil de algodén.

6 Auxiliar de Laboratorio - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)
7 - Mandil de algodén.
Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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13. SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de bata

- Nimeros de emergencia

- Uso de guantes

- Uso de lentes de seguridad

1 Sefaléticas

Auténoma

Veowereidad Acsimceny dal Pl
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando cieftas medidas

= Mo deben almacenarse juntos
E Q F+ F T+
EXTREMADAMENTE  FACILMENTE
ELFLOSN O COMBURENTE INFLAMABLE NFLAMABE MY TOXNCO
T % c X ]
PELIGROS0 FA RA
TOXICO NOCN O CORRDSNO IRRITANTE EL W B0 AMEBIENTE

CODIGODE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
N.2CUADRO IZAUIERDO AZUL SALUD

N.2CUADRD DERECHD AwaRILLD REACTIVIDAD

NcUADRD SUPERIOR RO INFLAMABILIDAD
INFORMACION

ESPECIAL N.2CUADRD INFERIOR BLANCO INFORMACION ESP.
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CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. 0O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder.
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extremadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras. 3 Enira en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extremadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0% no se utiliza con reactividad O
1 Inestabhle si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma violenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con el
Utilice manitores detras de las bareras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estan expuestos al fuego.

(afay, 4

W B
EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestion de Residuos Peligrosos en el Pera.

Inflamable XI"I Muy Tﬁxleo T+
::tlﬁ'amrn:[:e TI'BS TGKH-IB
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Actuzcion en caso de derrame de un producto
inflamakle, ¥n. T o Tn.

Elimine la fiuente de Ignicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de leberatorio.

Utilice los equipos de proteccion mdividual
comrespondientes.
i
!
Adsorba el liquido demramade con un
material lo mas merte posible, vermiculita
argna, etc.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabom.

Eche todo el materizl, con el que seh
absorbido el liguido derramado, en un
recipients resistente 2 la sustancia vy clerre
herméticamente.

Etiquete el recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residue peligroso.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

rr-' 'A“-—’

[ A2
/) 4 | e
( _,);; \U\“, 2 é/ j

Autonoma

Veowereidad Achinceny dal el
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacién tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en las actividades en el Laboratorio de Quimica Analitica,
cédigo SLO1LA48, en la sede del Campus de la Universidad Autdnoma del Per.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Perd.
- Procedimiento Identificacién de Peligros y evaluaciéon de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a) Mantener despejada las zonas de entrada, salida y circulacién en el laboratorio.

b) Ubicar elementos de seguridad como salida de emergencias, extintores, duchas de seguridad,
botiquines, entre otros.

c) El uso de los elementos de proteccion personal como bata de algodén, gafas, guantes es
obligatorio.

d) Uso de vestimenta apropiada zapatos cerrados, de tacén bajo, evitar llevar minifalda o pantalon
corto, recoger el cabello.

e) Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

f) Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, NO dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

g) Evite emplear cosméticos y lentes de contacto en el laboratorio, estos pueden absorber
sustancias quimicas.

h) No comer, ni beber en el laboratorio.

i) En caso de manipular compuestos quimicos se contamina los guantes, no se puede contestar
teléfonos, manipular lapices u otros elementos que puedan reaccionar.

j) Consultar las fichas de seguridad de los productos quimicos (MSDS) y no alterar las etiquetas
de envases

k) Noinhalar, probar u oler productos quimicos.

[) Después de las experiencias en laboratorio se deben lavar cuidadosamente las manos.

m) Mantenga en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion
de cualquier tarea.

n) En caso de derramar liquidos en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, o personal
de laboratorio, quien tomard las medidas correctivas considerando las caracteristicas
fisicoguimicas de este.

o) Evite bromear o jugar en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

p) No utilizar equipos o elementos quimicos sin haber recibido previamente, una capacitacion de
sus caracteristicas fisicoquimicas.

g) No se puede pipetear con la boca.

r) En caso de experimentar con vapores o gases use la campana de extracciéon

s) Nunca trabajar con materiales inflamables, solventes u otros con el mechero encendido.

t) Elalmacenamiento debe considerar las incompatibilidades quimicas.

u) Esté prohibido verter los liquidos corrosivos o alcalinos en los desagues.

v) El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

w) Los visitantes, sin importar la razén de su visita deben estar autorizados antes de entrar al
laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar, deben utilizar obligatoriamente
bata y elementos de proteccion personal.

|
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes

Contacto indirecto con puntos energizados en baja

tension Electrocucion
Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Manipulacién de Producto Quimico ggﬁgspiicei?n / Irritacion ocular, del tracto respiratorio y
Materiales Golpes / Cortes

Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos

Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente requerir urgente atenciéon médica e indicar con detalle el hecho concierne al
mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del producto en cuestién. Sélo en caso en que
la asistencia del facultativo no sea inmediata podran seguirse las instrucciones que en concepto de
primeros auxilios a continuacion se describen. Después de estos primeros auxilios sera necesaria la
asistencia médica.

5.1. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LA PIEL:

Por acidos

e Cortar lo méas rapidamente posible la ropa empapada por el acido.
e Echar abundante agua a la parte afectada.

o Neutralizar la acidez de la piel con sodio bicarbonato durante 15 6 20 m. Quitar el exceso
de pasta, secar y cubrir la piel con ungliiento de éleo-calcéreo o similar.

Por alcalis

e Aplicar agua abundante y aclarar con &cido bdrico solucion saturada o acido acético
solucién al 1%. Secar. Cubrir la parte afectada con pomada de acido tanico.
Por halégenos

e Echarse inmediatamente un chorro de amonio hidroxido 20%. Seguidamente
lavarse con agua. Secarse y finalmente poner linimento éleo-calcareo o similar.
Por sustancias reductoras

e Aplicar una compresa de potasio permanganato solucién al 0'1%. Secar. Espolvorear con
sulfamida en polvo y vendar.
Por otros productos quimicos

e Echar agua abundante en la parte afectada y lavar bien con agua y jabén.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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5.2. EN CASO DE PRODUCIRSE CORROSIONES EN LOS OJOS.

Por acidos, alcalis, halogenos u otros

e Inmediatamente después del accidente irrigar los dos ojos con grandes cantidades de
agua en el aditamento lavaojos de la ducha de seguridad.

e Mantener los ojos abiertos. Si es necesario cogiendo los parpados y estirdndose hacia el
exterior, manteniéndolos separados de tal modo que el agua penetre debajo de los
parpados. Continuar con la irrigacion por lo menos durante 14 minutos.

e A continuacion, lavar los ojos con sodio bicarbonato solucién al 1% con ayuda del lavaojos,
renovando la solucién un par o tres veces, y dejar en contacto durante 5 minutos.

5.3. EN CASO DE INGESTION DE PRODUCTOS QUIMICOS (INTOXICACION)

e Antes de cualquier actuacion concreta: REQUERIMIENTO URGENTE DE ATENCION
MEDICA.

e Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente.

Si el paciente se encuentra inconsciente ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de

lado y sacarle la lengua hacia adelante.

No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vémito.

Mantenerlo caliente (taparlo con una manta).

Si el paciente esta consciente, mantenerlo caliente (taparlo con una manta) y recostado.

Estar preparado para practicar la respiracion artificial boca a boca.

No dejarlo jamas solo.

No dar bebida alcohélica precipitadamente sin conocer la identidad del veneno. El alcohol

en la mayoria de veces aumenta la absorcién de algunos venenos.

e Obtener atencidon médica tan pronto como sea posible.

Acidos corrosivos
e No provocar vomito.
e No dar a ingerir sodio carbonato ni bicarbonato.

Administrar leche de magnesia en grandes cantidades.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Alcalis corrosivos

e No provocar vomito.
e Administrar abundantes tragos de acido acético solucion al 1%.
e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

Metanol

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vémitos.

e Administrar 1 vaso de agua con 2 cucharadas soperas de sodio bicarbonato.

Plomo y sus compuestos

e Administrar 1 vaso de agua templada con 2 cucharadas soperas (no mas de 30 g) de
magnesio sulfato 7-hidrato o sodio sulfato 10-hidrato.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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e A cada vémito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar la muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e (ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte: Acido tanico 1
parte).

e Administrar grandes cantidades de leche o claras de huevo batidas con agua.

e Después de algin tiempo de haber vomitado, administrar medio vaso de agua con 15 a
30 g (no mas) de magnesio sulfato 7-hidrato y dejarlo en el estémago.

Ingestion de otros productos quimicos o cuando se desconozca laidentidad de la
sustanciaingerida.

e Administrar de 2 a 4 vasos de agua inmediatamente.

e Provocar el vomito introduciendo los dedos en la boca del paciente hasta tocarle la
campanilla.

e A cada vomito darle abundantes tragos de agua salada templada (una cucharada sopera
de sal por vaso).

e A cada vomito repetir la toma de agua salada hasta que los liquidos sean claros. Si es
posible guardar muestra de los vomitos.

e Administrar 15 g de ANTIDOTO UNIVERSAL en medio vaso de agua templada.
(ANTIDOTO UNIVERSAL: Carbén activo 2 partes; magnesio 6xido 1 parte. Acido tanico 1
parte).

5.4. ACTUACION EN CASO DE INHALACION

e Llevar al paciente al aire fresco inmediatamente. Obtener atencién médica tan pronto sea
posible.

e Al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar la respiracion artificial boca a boca. El
oxigeno debe ser administrado solamente por personal entrenado.

e Continuar la respiracion artificial boca a boca hasta que el médico lo aconseje.

e Tratar de identificar el vapor venenoso. Si se trata de cloro, hidrégeno sulfuro, hidrégeno
cianuro, fosgeno u otros gases altamente toxicos, debe usarse el tipo adecuado de
mascara para gases durante el tiempo del rescate del accidentado. Si la mascara
disponible no es la apropiada, el rescatador debe contener la respiracion durante todo el
tiempo que esté en contacto con los vapores venenosos.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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5.5. EN CASO DE HERIDAS

Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de sangrar
por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos con una tela
limpia o con un vendaje. Se continda presionando de 20 a 30 minutos y si es posible, es
conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, si la herida es en una mano, levantar la
mano puede ayudar a detener la hemorragia.

No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafiar o desplazar
el coagulo que se estd formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la sangre brota o
contintia saliendo después de la presion continua, busca asistencia médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabén puede irritar la herida recién hecha. Si
la suciedad o los residuos contintan estando en la herida después del lavado, utiliza
unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las particulas. Si los
residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a fondo reduce el riesgo
de infecciones y de tétanos. Utiliza jabén y una toallita para limpiar el area alrededor de la
herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno o yodo.

Aplicar un antibiotico, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema o
ungiento antibidtico para ayudar a mantener la superficie hUmeda. Estos productos no
haran que la herida se cure mas rapidamente, pero pueden prevenir las infecciones y
ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes que hay en ciertos
ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas personas. Si aparece una
erupcion, deja de usar el ungiento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar los
dafos causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo suficiente,
Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta muy
abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que sobresale,
normalmente necesitard unos puntos de sutura. En este caso se acudira al topico de la
Universidad.

5.6. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacién eléctrica del aparato causante del accidente antes de acercarse a
la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con
material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la universidad. Si esta
inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar la respiracion.

5.7. EN CASO DE QUEMADURAS TERMICAS

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.

No quitar la ropa pegada a la piel, tapar la parte quemada con ropa limpia.

Debe acudirse siempre al médico, aunque la superficie afectada y la profundidad sean
pequefias.

No aplicar nada a la piel (ni pomada, ni grasa, ni desinfectantes).

No enfriar demasiado al accidentado o dar bebidas ni alimentos.

No romper las ampollas.

No dejar solo al accidentado.

5.8. EN CASO DE GOLPES Y CAIDAS:

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario

Las contusiones minimas y las leves: no requieren una atencion especial. El dolor no es
intenso y desaparece con rapidez, aunque se puede aliviar aplicando frio local, una toalla
empapada en agua fria.

Las contusiones moderadas y graves: Aplicar.

Frio local: durante las primeras 24h el frio evita la inflamacién y ayuda a reducir el dolor.
Reposo: evitar movimientos. Si la contusion esta en alguna extremidad, mantenerla en
alto ayudara a reducir la inflamacién.
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Si el accidentado siente mareos, malestar general, o la zona lesionada crepita y tiene
posturas antinaturales, se debe sospechar de fractura o lesiones internas y acudir de
inmediato a los servicios médico de la universidad.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periédicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cerrar las llaves de gas.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor de
CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama. Utilizar la ducha de seguridad.

7. PROTOCOLO PARA DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS

En el instante del derrame.

Solicitar ayuda a coordinacién de laboratorios.

Alerte a todas las personas que podrian estar en riesgo para evitar que ellos se expongan
al peligro y asi minimizar su propagacion.

Utilice los elementos de proteccion personal.

Evite el contacto directo con la sustancia derramada.

Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la
situacion de normalidad.

Atienda a las personas que puedan haberse afectado.

Localice el origen del derrame.

Identifique la sustancia derramada. (Etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.
Detenga el derrame lo mas pronto posible regresando el recipiente a su posicion seguro
eliminando las fugas.

8. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
Lavarse las manos con frecuencia.
Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

9. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma del

01-715 3335 Anexo: 236

Pert
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Movil de
Urgencias (SAMU) - MINSA

106

Linea 113 113

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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10. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes deldesarrollo
de préacticas.
- Comunicar al Toépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.
1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes

en los laboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las

practicas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica odirector

de carrera.

-Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las
practicas.

- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las préacticas en los

laboratorios.

Jefatura de Obras y

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de

2 Proyectos de ) : ;
refaccion que se realice en los laboratorios.
Infraestructura . . L

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

3 Supervisor Ssoma |- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de
emergencia y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
producto de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestién de
residuos, el uso de tachos de color, gestidon de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los ambientes al término de las
préacticas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en

Personal de los laboratorios.
4 mantenimiento

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y audiovisuales.
- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia
de fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.
S Soporte - Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
Tecnico laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.
- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.
- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de
6 Estudiantes laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma,
no permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.

Jefatura de
7 Administracion
de Ambientes

- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el 6ptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte
Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las
carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a alguin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencion de préacticas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA y solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

-Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo

- especializado para las practicas de laboratorio.

11. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item

Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no
aprovechables en general.
- Eliminacion de residuos organicos.

Negro

- Eliminacion de residuos aprovechables:
Verde material de vidrio roto, vasos, bikers,
probetas etc.

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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12. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de algodon.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

1 Docente
- Mascarilla para polvo (en caso de construccién).
- Zapatos de Seguridad ¢/ punta de acero.
- Casco de Seguridad (en caso de construccion).
- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
2 Jefatura de Obras 'y - Chaleco Drill.
Prfoyectosde - Uniforme de Seguridad.
Infraestructura - Protectores auditivos (en caso de construccion).
- Lentes de seguridad.
- Guantes multiflex.
3 Supervisor Ssoma - Chaleco

- Guantes de nitrilo.

4 Personal de Mantenimiento - Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
-Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad.

5 Soporte Técnico - Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

- Guantes multiflex.

- Mandil de algodén.

6 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

13. SENALETICAS

item Detalle Funciéon

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de bata

- Nimeros de emergencia

- Uso de guantes

- Uso de lentes de seguridad

1 Senaléticas

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando cieftas medidas

= Mo deben almacenarse juntos
E Q F+ F T+
EXTREMADAMENTE  FACILMENTE
ELFLOSN O COMBURENTE INFLAMABLE NFLAMABE MY TOXNCO
T % c X ]
PELIGROS0 FA RA
TOXICO NOCN O CORRDSNO IRRITANTE EL W B0 AMEBIENTE

CODIGODE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
N.2CUADRO IZAUIERDO AZUL SALUD

N.2CUADRD DERECHD AwaRILLD REACTIVIDAD

NcUADRD SUPERIOR RO INFLAMABILIDAD
INFORMACION

ESPECIAL N.2CUADRD INFERIOR BLANCO INFORMACION ESP.

Autonoma

Vruwereidad Actincens dal Peed
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CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. 0O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder.
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extremadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras. 3 Enira en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extremadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0% no se utiliza con reactividad O
1 Inestabhle si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma violenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con el
Utilice manitores detras de las bareras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estan expuestos al fuego.

(afay, 4

W B
EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusion Técnica N 01 Gestion de Residuos Peligrosos en el Pera.

Inflamable XI"I Muy Tﬁxleo T+
::tlﬁ'amrn:[:e TI'BS TGKH-IB

La impresion de este documento adquiere el estado de “COPIA NO CONTROLADA”, a excepcion que se indique lo contrario
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Actuzcion en caso de derrame de un producto
inflamakle, ¥n. T o Tn.

Elimine la fiuente de Ignicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de leberatorio.

Utilice los equipos de proteccion mdividual
comrespondientes.
i
!
Adsorba el liquido demramade con un
material lo mas merte posible, vermiculita
argna, etc.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabom.

Eche todo el materizl, con el que seh
absorbido el liguido derramado, en un
recipients resistente 2 la sustancia vy clerre
herméticamente.

Etiquete el recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residue peligroso.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

rr-' 'A“-—’

[ A2
/) 4 | e
( _,);; \U\“, 2 é/ j

Autonoma

Veowereidad Achinceny dal el
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en el
Laboratorio de Farmacotécnia, c6digo SLO1LA49 en la sede del Campus de la Universidad
Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a.

—Ta ™o

El acceso al laboratorio estara limitado sélo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

Mantener una estricta limpieza y desinfeccién sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

El uso de guantes de latex para evitar contaminaciéon cutdnea. Los guantes siempre seran
desechados antes de salir del laboratorio. Jamas se saldra del mismo con los guantes
puestos, ni con ellos se cogera el teléfono, se tocaran las hojas de examen, manijas de las
puertas, etc. Tras quitarse los guantes, se realizara un lavado y desinfeccién de manos.
Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algoddn, los mandiles de laboratorio se
abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar
contaminaciones, usar zapatos cerrados.

No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

Uso de cabello recogido.

No comer, ni beber en el laboratorio.

Entender y no adulterar las etiquetas y los rétulos.

El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de mochilas
u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

En caso de derrames en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, quien actuara
considerando las caracteristicas de éste.

No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.
Identificar la ubicacion de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, entre otros.

. No se puede bloquear la salida dellaboratorio.

No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, una
capacitacion de su uso.

El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
gue sean retirados del laboratorio y eliminados en los depoésitos segin los procedimientos
adecuados.

Las heridas y cortes en las manos, si se han producido en el laboratorio, seran comunicados
al docente y al responsable del laboratorio que lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias. Las heridas y cortes deben ser convenientemente vendados y después es
imprescindible ponerse guantes.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion

Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

. ., L Exposicién / Irritacién ocular, del tracto respiratorio
Manipulacién de Producto Quimico P P

y de la piel
Almacenamiento de Producto Quimico Irritacion ocular, del tracto respiratorio y de la piel
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar
cuanto detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del
producto en cuestién. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. PRODUCTOS QUIMICOS

5.1.1. EN CASO DE INGESTION

e EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el vomito.
¢ Llamar inmediatamente al tépico de la Universidad.

5.1.2. ACTUACION EN CASO DE INHALACION
e Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar. Obtener atencién médica tan pronto sea posible.

5.1.3. EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL
e Lavar con agua yjabon abundantes.
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5.2. EN CASO DE HERIDAS

Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30 minutosy
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, sila herida es en
una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continlia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6n puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdén y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo.

Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema
0 unglento antibiético para ayudar a mantener la superficie humeda. Estos
productos no haran que la herida se cure méas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes
gue hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas
personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al topico de la Universidad.

5.3. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores
Si se permitiera, retirar el material combustible.
Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
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de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. PROTOCOLO A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
IE}:gpﬂsultono Médico, Universidad Autbnoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106

Linea 113 113

0. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
deprécticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.

1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes

en loslaboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
préacticas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director

decarrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
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Jefaturade Obras
yProyectos de
Infraestructura

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
refaccién que se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Supervisor Ssoma

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las practicas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
los laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las préacticas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.
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- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte

Jefatura de Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

7 | Administracion de | - Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las

Ambientes carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado

- para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables.
1 Negro - El!m!nac!(?n de res!duos soh@o_s.

- Eliminacion de residuos organicos.
2 Roi - Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo

ojo para la salud como material 0 muestras biocontaminado.

- Los residuos de reactivos quimicos liquidos o sdlidos, seran

3 Contenedores rotulados recolectados en contenedores rotulados segun la
(CRETI) caracteristica fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo,
téxico ambiental e inflamable) del residuo.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de laboratorio

1 Docente . . .
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
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Jefatura de Obras y Proyectos
delnfraestructura

- Mascarilla para polvo (en caso de construccion).

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad (en caso de construccion).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Uniforme de Seguridad.

- Protectores auditivos (en caso de construccion).

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

Supervisor Ssoma

- Chaleco

Personal de Mantenimiento
y Servicios Generales

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

Soporte Técnico

- Casco de Seguridad.

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

Estudiantes

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

12.

SENALETICAS

item Detalle

Funcioén

1 Sefaléticas

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- Nimeros de emergencia
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

- Mo deben almacenarse juntos
E (4] F+ F T+
EXTREMADAMENTE  FACILMENTE
EXPLOSNO COMBURENTE IELAM A BLE IFLAMA BLE MUY TOXCO
T Xe (= X N
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CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
H.°CUADRO 1IZQUIER DD AZUL SALUD

N.°CUADRD DERECHD AmariLL0 REACTIVIDAD
NocUADRD SUPERIOR ROJO IMFLAMABILIDAD

INFORMACION

ESPECIAL N.ecUADRD INFERIOR ELANCO INFORMACION ESR.

CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extrernadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras 3 Enira en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extrermmadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0 £ no se utiliza con reactividad O
1 Inestable si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma vioclenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con el
Utllice monitores detras de las barreras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estdn expuestos al fusgo.

W
\ /
EVITE LA UTILIZACION

DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusién Técnica N 01 Gestién de Residuos Peligrosos en el
Peru
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Inflamable F MNocivo XI"I MwTﬂnleo T+
I:llﬂammggl'a Tr&s Tm:lcu.la

Actuacion en caso de derrame de un producto
mflamable. 3n. T o Tn.

Elimine la fuente de Ienicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Utilice los equipos de proteccién individual
correspondientes.

Adsorba el ligmdo demramzde con un
material lo mas inerte posible, vermiculita
arena, ete.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabon.

Eche todo el matenial, conel queseh
absorbido el liquido derramado, en un
recipiente resistente 2 la sustancia y cierrs
herméticamente.

Etiquete el recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residuc peligroso.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

Catherine Fernandez Torres

Jefe de Administracion de
Ambientes

Jose Elera Guevara

Anthony Alfaro Acufia
Supervisor SSOMA

Gerente General
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en el
Laboratorio de Andlisis Clinicos Especializados, c6digo SLO1LA51 en la sede del Campus de la
Universidad Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Elacceso al laboratorio estara limitado solo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

b. Mantener una estricta limpieza y desinfeccién sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

c. Eluso de guantes de latex para evitar contaminacion cutanea. Los guantes siempre seran
desechados antes de salir del laboratorio. Jamas se saldra del mismo con los guantes
puestos, ni con ellos se cogera el teléfono, se tocaran las hojas de examen, manijas de las
puertas, etc. Tras quitarse los guantes, se realizara un lavado y desinfeccién de manos.

d. Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algodén, los mandiles de laboratorio se
abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar
contaminaciones, usar zapatos cerrados.

No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

Uso de cabello recogido.

No comer, ni beber en el laboratorio.

Entender y no adulterar las etiquetas y los rétulos.

El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de mochilas

u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

j- En caso de derrames en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, quien actuara
considerando las caracteristicas de éste.

k. No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

I. Identificar la ubicacién de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, entre otros.

m. No se puede bloquear la salida dellaboratorio.

n. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, una
capacitacion de su uso.

0. El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

p. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos
adecuados.

—Ta ™o

g. Las heridas y cortes en las manos, si se han producido en el laboratorio, seran comunicados
al docente y al responsable del laboratorio que lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias. Las heridas y cortes deben ser convenientemente vendados y después es
imprescindible ponerse guantes.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion

Tomacorrientes en mal estado
Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas
Materiales Golpes / Cortes

. ., L Exposicién / Irritacién ocular, del tracto respiratorio
Manipulacién de Producto Quimico P P

y de la piel
Almacenamiento de Producto Quimico Irritacion ocular, del tracto respiratorio y de la piel
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar
cuanto detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del
producto en cuestién. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. PRODUCTOS QUIMICOS

5.1.1. EN CASO DE INGESTION

e EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el vomito.
¢ Llamar inmediatamente al tépico de la Universidad.

5.1.2. ACTUACION EN CASO DE INHALACION
e Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar. Obtener atencién médica tan pronto sea posible.

5.1.3. EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL
e Lavar con agua yjabon abundantes.
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5.2. EN CASO DE HERIDAS

Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continla presionando de 20 a 30 minutosy
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, sila herida es en
una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.

No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continlia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jab6n puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia contindan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdén y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo.

Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema
0 unglento antibiético para ayudar a mantener la superficie humeda. Estos
productos no haran que la herida se cure méas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes
gue hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas
personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al topico de la Universidad.

5.3. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacién cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores
Si se permitiera, retirar el material combustible.
Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
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de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

e Encaso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. PROTOCOLO A AGENTES BIOLOGICOS

e Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.

8. CONTACTOS DE EMERGENCIA

INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO
IE}:gpﬂsultono Médico, Universidad Autbnoma del 01-715 3335 Anexo: 236
Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961

Ambulancia Sistema de Atenciéon Moévil de

Urgencias (SAMU) - MINSA 106

Linea 113 113

0. FUNCIONES

item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio

- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
deprécticas.

- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atencién médica
primaria.

1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes

en loslaboratorios.

- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
préacticas.

- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director

decarrera.

- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
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Jefaturade Obras
yProyectos de
Infraestructura

- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.

- Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
refaccién que se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Supervisor Ssoma

- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los
laboratorios y talleres.

- Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestion de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Personal de
Mantenimiento

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las practicas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en
los laboratorios.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

Soporte Técnico

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de computo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las préacticas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

Estudiantes

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las préacticas de
laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacion con sus pertenencias.
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- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte

Jefatura de Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

7 | Administracion de | - Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las

Ambientes carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado

- para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién

- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables.
1 Negro - El!m!nac!(?n de res!duos soh@o_s.

- Eliminacion de residuos organicos.
2 Roi - Eliminacion de residuos peligrosos: Que representan riesgo

ojo para la salud como material 0 muestras biocontaminado.

- Los residuos de reactivos quimicos liquidos o sdlidos, seran

3 Contenedores rotulados recolectados en contenedores rotulados segun la
(CRETI) caracteristica fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo,
téxico ambiental e inflamable) del residuo.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP

- Mandil de laboratorio

1 Docente . . .
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
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Jefatura de Obras y Proyectos
delnfraestructura

- Mascarilla para polvo (en caso de construccion).

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad (en caso de construccion).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Dirill.

- Uniforme de Seguridad.

- Protectores auditivos (en caso de construccion).

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

Supervisor Ssoma

- Chaleco

Personal de Mantenimiento
y Servicios Generales

- Guantes de nitrilo.

- Guantes de jebe.

- Mascarilla para polvo.

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Zapatos de seguridad.

Soporte Técnico

- Casco de Seguridad.

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Guantes multiflex.

Estudiantes

- Mandil de algodén.
- Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)

12.

SENALETICAS

item Detalle

Funcioén

1 Sefaléticas

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
- Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- Nimeros de emergencia
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ALMACENAMIENTO SEGURO

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

- Mo deben almacenarse juntos
4] F+ F T+
EXTREMADAMENTE  FACILMENTE
EXFLOSNV O COMBURENTE IELAMA BLE ELAMABLE MUY TOXCO
T Xe C b N
FELIGRDSO FA RA
TOXICO NOCN O CORRDSNO IRRIT ANTE EL 11 B A BIRTE

Auténoma

Veowereidad Achinceny del teed
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CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
H.°CUADRO 1IZQUIER DD AZUL SALUD

N.°CUADRD DERECHD AmariLL0 REACTIVIDAD

NocUADRD SUPERIOR ROJO IMFLAMABILIDAD

INFORMACION

ESPECIAL N.ecUADRD INFERIOR ELANCO INFORMACION ESR.

CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extrernadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras 3 Enira en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extrermmadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0 £ no se utiliza con reactividad O
1 Inestable si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma vioclenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con el
Utllice monitores detras de las barreras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estdn expuestos al fusgo.

4
W =28
\/
EVITE LA UTILIZACION RADIACTIVO OXIDANTE

DE AGUA

Fuente: Manual de Difusién Técnica N 01 Gestién de Residuos Peligrosos en el
Peru
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Inflamable F MNocivo XI"I MwTﬂnleo T+
I:llﬂammggl'a Tr&s Tm:lcu.la

Actuacion en caso de derrame de un producto
mflamable. 3n. T o Tn.

Elimine la fuente de Ienicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Utilice los equipos de proteccién individual
correspondientes.

Adsorba el ligmdo demramzde con un
material lo mas inerte posible, vermiculita
arena, ete.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabon.

Eche todo el matenial, conel queseh
absorbido el liquido derramado, en un
recipiente resistente 2 la sustancia y cierrs
herméticamente.

Etiquete el recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residuc peligroso.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Catherine Fernandez Torres Jose Elera Guevara Anthony Alfaro Acufia
Jefe de Administracion de Supervisor SSOMA Gerente General

Ambientes

Auténoma

Veowereidod Acsimceny del teed
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1. OBJETIVO Y ALCANCE

El protocolo detallado a continuacion tiene por objeto minimizar los riesgos hacia docentes,
estudiantes y personal administrativo, en el desarrollo de las actividades desarrolladas en el
Laboratorio de Analisis Clinicos, cédigo SLO1LA50 en la sede del Campus de la Universidad
Auténoma del Pera.

2. MARCO REFERENCIAL

- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Auténoma del Pera.
- Procedimiento Identificacion de Peligros y evaluacion de riesgos.

- Evaluacion de Riesgos y Establecimiento de Controles.

- Ley de seguridad y salud en el trabajo 29783, D.S. 005-2012.

3. ESTANDARES DE SEGURIDAD

a. Elacceso al laboratorio estara limitado solo para el grupo de estudiantes inscritos en el curso
y los autorizados por un docente responsable.

b. Mantener una estricta limpieza y desinfeccién sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

c. Eluso de guantes de latex para evitar contaminacion cutanea. Los guantes siempre seran
desechados antes de salir del laboratorio. Jamas se saldra del mismo con los guantes
puestos, ni con ellos se cogera el teléfono, se tocaran las hojas de examen, manijas de las
puertas, etc. Tras quitarse los guantes, se realizara un lavado y desinfeccién de manos.

d. Uso de vestimenta apropiada, preferentemente de algodén, los mandiles de laboratorio se
abotonan hasta arriba, los mandiles no deben usarse fuera del laboratorio para evitar
contaminaciones, usar zapatos cerrados.

No usar accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre otros.

Uso de cabello recogido.

No comer, ni beber en el laboratorio.

Entender y no adulterar las etiquetas y los rétulos.

El trabajo con orden evita accidentes, por lo que se debe observar la posicién de mochilas

u otro elemento que impida el libre movimiento o genere riesgo de incendio.

j- En caso de derrames en la mesa o suelo avisar inmediatamente al profesor, quien actuara
considerando las caracteristicas de éste.

k. No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes accidentes.

I. Identificar la ubicacién de los elementos de seguridad como salida de emergencias,
extintores, entre otros.

m. No se puede bloquear la salida del laboratorio.

n. No utilizar equipos o elementos de laboratorio sin haber recibido, previamente, una
capacitacion de su uso.

0. El material de vidrio roto no se debe disponer en el basurero comun.

p. Los materiales residuales y los desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depésitos segun los procedimientos
adecuados.

—Ta ™o

g. Las heridas y cortes en las manos, si se han producido en el laboratorio, seran comunicados
al docente y al responsable del laboratorio que lo registrard haciendo constar todas las
circunstancias. Las heridas y cortes deben ser convenientemente vendados y después es
imprescindible ponerse guantes.
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4. RESUMEN DE RIESGOS

PELIGROS RIESGOS
Caida de objetos Golpes
Tropiezos con obstaculos dentro del area de Caida al mismo nivel
trabajo
Uso de herramientas Golpes
Contacto indirecto con puntos energizados en
baja tension Electrocucion

Tomacorrientes en mal estado

Visualizacién de datos en pantalla del ordenador| Fatiga visual

Posturas forzadas Posturas inadecuadas

Materiales Golpes / Cortes

. ., L Exposicién / Irritacién ocular, del tracto respiratorio
Manipulacién de Producto Quimico P P

y de la piel
Almacenamiento de Producto Quimico Irritacion ocular, del tracto respiratorio y de la piel
Exposicién a agentes biolégicos Exposicién a agentes biolégicos
Cortocircuito / Materiales combustibles Incendio

5. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente REQUERIR URGENTEMENTE LA ATENCION MEDICA e indicar
cuanto detalle concierne al mismo y mostrar siempre que sea posible, la etiqueta del
producto en cuestién. S6lo en caso en que la asistencia del facultativo no sea inmediata
podran seguirse las instrucciones que en concepto de primeros auxilios a continuacién se
describen. Después de estos primeros auxilios serd necesaria la asistencia médica.

5.1. PRODUCTOS QUIMICOS

5.1.1. EN CASO DE INGESTION
e EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el vomito.

¢ Llamar inmediatamente al tépico de la Universidad.

5.1.2. ACTUACION EN CASO DE INHALACION
e Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar. Obtener atencién médica tan pronto sea posible.

5.1.3. EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL
e Lavar con agua yjabon abundantes.

5.2. EN CASO DE HERIDAS

e Detener el sangrado. Normalmente los cortes pequefios y las raspaduras dejan de
sangrar por si mismos. Si no lo hacen, hay que presionar suavemente sobre ellos
con una tela limpia o con un vendaje. Se continGa presionando de 20 a 30 minutosy
si es posible, es conveniente poner la herida en alto. Por ejemplo, sila herida es en
una mano, levantar la mano puede ayudar a detener la hemorragia.
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No despegar la venda para ver si ha dejado de sangrar, ya que puede dafar o
desplazar el coagulo que se esta formando y hacer que vuelva a sangrar. Si la
sangre brota o continlia saliendo después de la presién continua, busca asistencia
médica.

Limpiar la herida. Lavar con agua limpia. El jabon puede irritar la herida recién
hecha. Si la suciedad o los residuos contindlan estando en la herida después del
lavado, utiliza unas pinzas que hayan sido limpiadas con alcohol para eliminar las
particulas. Si los residuos todavia continlan, consulta a tu médico. Una limpieza a
fondo reduce el riesgo de infecciones y de tétanos. Utiliza jabdn y una toallita para
limpiar el area alrededor de la herida. No es necesario utilizar peréxido de hidrégeno,
yodo o un limpiador que contenga yodo.

Aplicar un antibiético, después de limpiar la herida, mediante una fina capa de crema
0 unglento antibiético para ayudar a mantener la superficie humeda. Estos
productos no haran que la herida se cure méas rapidamente, pero pueden prevenir
las infecciones y ayudar al proceso curativo natural del cuerpo. Algunos ingredientes
gue hay en ciertos ungiientos pueden provocar una leve erupcion en algunas
personas. Si aparece una erupcion, deja de usar el ungiento.

Vendar el corte. Los vendajes pueden ayudar a mantener la herida limpia y asi evitar
los dafios causados por las bacterias externas. Cuando la herida se haya curado lo
suficiente, Realizar puntos de sutura en los cortes profundos.

Una herida con un corte mayor de unos 6 centimetros de profundidad o que esta
muy abierta, o con una forma irregular, y que tiene grasa o un musculo que
sobresale, normalmente necesitara unos puntos de sutura. En este caso se acudira
al tépico de la Universidad.

5.3. EN CASO DE ELECTROCUCION

Cortar la alimentacion eléctrica del aparato causante del accidente antes de
acercarse a la victima para evitar otro accidente y retirar al accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas
eléctricas) con material estéril y traslade de inmediato al consultorio médico de la
universidad. Si esta inconsciente, despeje el area.

Practicar, si es necesario, la reanimacioén cardiorrespiratoria.

No suministrar alimentos, bebidas ni productos para activar larespiracion.

6. PROTOCOLO DE INCENDIOS.

Utilizar los extintores, Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores

Si se permitiera, retirar el material combustible.

Cuando el fuego se inicie en un equipo eléctrico debe usarse solamente el extintor
de CO2. Dirigir el chorro del extintor a la base del fuego.

En caso de encenderse la ropa, se recomienda no correr. El movimiento acelerado,
aumenta la llama.

7. PROTOCOLO A AGENTES BIOLOGICOS

Mantener el lugar de trabajo en condiciones higiénicas y aseadas.
Lavarse las manos con frecuencia.

Evitar maquillarse, fumar, comer o beber.
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8. CONTACTOS DE EMERGENCIA
INSTITUCIONES DE EMERGENCIA TELEFONO

Consultorio Médico, Universidad Autbnoma delPeru

01-715 3335 Anexo: 236

Bomberos de Villa El Salvador 116 01- 2877-923
Bomberos de San Juan de Miraflores 116 01-2765-961
Ambulancia Sistema de Atencién Mévil deUrgencias 106
(SAMU) - MINSA
Linea 113 113
9. FUNCIONES
item Cargo Funciones
- Dictar las practicas asignadas en el laboratorio.
- Velar por el correcto desempefio de los estudiantes en el laboratorio
- Sensibilizar los protocolos de seguridad a los estudiantes antes del desarrollo
depracticas.
- Comunicar al Tépico cualquier emergencia que requiera atenciéon médica
primaria.
1 Docente - Comunicar a Soporte Técnico las fallas en los equipos de computo existentes
en loslaboratorios.
- Comunicar a Vigilancia cualquier emergencia ocurrida en el desarrollo de las
practicas.
- Comunicar las incidencias directamente a su coordinador de practica o director
decarrera.
- Velar que los estudiantes se retiren de los laboratorios al terminar las practicas.
- Velar por el uso de los EPP indicados para desarrollar las practicas en los
laboratorios.
- Verificar la correcta operatividad de equipos eléctricos, luminarias y tomas de
corriente.
Jefaturade Obras | - Comunicar oportunamente a la Secretaria Académica cualquier trabajo de
2 yProyectos de

Infraestructura

refaccion que se realice en los laboratorios.

- Prevenir fallas en equipos eléctricos.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.
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- Sefializar correctamente las zonas seguras en caso de siniestros.

- Difundir los protocolos a la Jefatura de Administracion de Ambientes para su
publicacién en el Campus Virtual.

- Revisar periédicamente la matriz IPERC de los laboratorios.

- Verificar la ergonomia de los puestos asignados a personal de laboratorio,
docente y estudiantes.

- Evaluar la necesidad de EPP de acuerdo a las actividades realizadas en los

Supervisor Ssoma laboratorios y talleres. . .
3 - Asegurar el correcto uso de los EPP recomendados ante cualquier trabajo
realizado en los laboratorios.

- Revisar periédicamente la operatividad de los extintores, luces de emergencia
y detectores de humo.

- Brindar charlas de procedimientos de limpieza, uso y manipulacion de
productos de limpieza en los laboratorios y talleres.

- Orientar al personal de mantenimiento y laboratorio respecto a la gestion de
residuos, el uso de tachos de color, gestién de residuos de acuerdo a su
clasificacion, normas vigentes en cuanto al cuidado del medio ambiente.

- Realizar la limpieza y desinfeccién de los ambientes al término de las préacticas.

- Notificar a la Coordinacién de Seguridad el hallazgo de objetos olvidados en

4 Personal de los laboratorios.
Mantenimiento | _ Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Velar por la correcta operatividad de los equipos de cémputo y audiovisuales.

- Notificar a la Jefatura de Obras y Proyectos de Infraestructura la existencia de
fallas eléctricas o afines encontradas en los laboratorios.

5 Soporte Técnico |” Brindar apoyo a los docentes en el desarrollo de las practicas en los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados ante cualquier trabajo realizado en los
laboratorios.

- Coordinar con la Jefatura de Logistica la compra de equipos para el
equipamiento de los laboratorios.

- Cumplir con las normas establecidas en los protocolos de seguridad de los
laboratorios.

- Utilizar los EPP recomendados para el desarrollo de las practicas de

6 Estudiantes laboratorios.

- No comer o beber dentro de los laboratorios.

- No ingresar a los laboratorios si el docente no se encuentra. De igual forma, no
permanecer en el laboratorio si su practica ha culminado.

- No bloquear las vias de evacuacién con sus pertenencias.
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- Velar por el correcto cumplimiento de los horarios asignados.

- Sensibilizar los protocolos de los laboratorios a los estudiantes y docentes.
Capacitar a los docentes en el uso de los laboratorios.

- Verificar el éptimo estado de los laboratorios y su equipamiento. Reservar
practicas fuera de horario a los estudiantes.

- Coordinar con el personal de Obras y Proyectos de Infraestructura, Soporte

Jefatura de Técnico y Seguridad, la correcta implementacion de los laboratorios.

7 | Administracion de | - Coordinar con la Jefatura de Logistica, el area de DPDI y los directores de las

Ambientes carreras la compra, instalacion y capacitacion de uso de equipos para el
abastecimiento de los laboratorios.

- Informar a la carrera respecto a algin incidente por parte de estudiantes y
docentes.

- Brindar atencién de practicas acorde al horario establecido por la carrera.
Elaborar el POA vy solicitar su aprobacion para asegurar la operatividad de los
laboratorios.

- Informar a la carrera de la necesidad de equipamiento y el estado de
operatividad de los mismos.

- Coordinar con el director de carrera respecto a personal de apoyo
especializado

- para las practicas de laboratorio.

10. CONTENEDORES SEGUN TIPO DE RESIDUO

item Contenedor Funcién
- Eliminacion de residuos soélidos no aprovechables.
1 Negro - Eliminacion de residuos sdlidos.
- Eliminacion de residuos orgéanicos.
2 Verde - Eliminacion de residuos aprovechables: material de vidrio
roto, vasos, bikers, probetas etc
- Los residuos de reactivos quimicos liquidos o sdlidos, seran
3 Contenedores rotulados recolectados en contenedores rotulados segun la
(CRETI) caracteristica fisicoquimica (corrosivo, reactivo, explosivo,
téxico ambiental e inflamable) del residuo.
. Nota: Los residuos RAEES seran gestionados de acuerdo a lo indicado en el Manual para el

almacenamiento de disposicion final de RAEE de la UA.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

item Cargo EPP
- Mandil de laboratorio
1 Docente - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)
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En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

2 Jefatura de Obras y Proyectos - Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
delnfraestructura - Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

3 Supervisor Ssoma - Chaleco
En caso de construccion:

- Mascarilla para polvo

- Zapatos de Seguridad c/ punta de acero.

- Casco de Seguridad

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).
- Chaleco Drill.

- Protectores auditivos

- Lentes de seguridad.

- Guantes multiflex.

- Guantes de nitrilo.

4 Personal de Mantenimiento - Guantes de jebe.

y Servicios Generales - Mascarilla para polvo.

-Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

- -Zapatos de seguridad.

- Casco de Seguridad (de ser necesario).

- Mascarilla (en caso de polvo).

- Respiradores adecuados al riesgo (de ser necesario).

- Guantes multiflex.

- Guantes dieléctricos.

- Mandil de algodon.

6 Auxiliar de Laboratorio - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

- Mandil de algodon.

7 Estudiantes - Lentes de seguridad (en caso de uso de reactivos quimicos)
- Guantes (en caso de uso de reactivos quimicos)

5 Soporte Técnico

12.  SENALETICAS

item Detalle Funcién

- Riesgo eléctrico

- Zona segura en caso de sismo
1 Sefialéticas |~ Salida

- Extintor

- Botiquin

- Uso de Bata

- Nimeros de emergencia
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ALMACENAMIENTO SEGURO

Se pueden almacenar juntos

Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

Mo deben almacenarse juntos

F+ F T+

EXTREMEA Df MENTE FACILMENTE
EXFLOSN O COMBURENTE IMFLAMA BLE IMFLA MA BLE My TOXOD

T e

C A

THXICO NOCNG CORRDSNG IRRITANTE FELIGRD 30 FA RA
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CODIGO DE
IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

REACTIVIDAD
H.°CUADRO 1IZQUIER DD AZUL SALUD

N.°CUADRD DERECHD AmariLL0 REACTIVIDAD
NocUADRD SUPERIOR ROJO IMFLAMABILIDAD

INFORMACION

ESPECIAL N.ecUADRD INFERIOR ELANCO INFORMACION ESR.

CODIGO DE IDENTIFICACION DEL PELIGRO

CODIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 Como material corriente. O Materiales gue no arden
1 Ligeramente peligroso. 1Deben precalentarse para arder
2 Peligroso. Wtilizar aparato para respirar. 2 Entra en ignicidn al calentarse moderada-
3 Extrernadamente peligroso. Usarvestimenta mente.
totalmente protectoras 3 Enira en ignicién a temperaturas normales.
4 Demasiado peligroso que penetre vapor 4 Extrermmadamente inflamable.
o liquido
CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL
0 Estable totalmente 0 £ no se utiliza con reactividad O
1 Inestable si se calienta. Tome precauciones 1 Los matenales pueden reaccionar al
normales. contacto con sl agua.
2 Posibilidad de cambio guimico violento. 2 Los matenales reaccionan de forma vioclenta
Utilice mangueras a distancia en contacto con el agua
3 Puede detonar por fuerte golpe o calor. 3 Los materiales explotan al contacto con el
Utllice monitores detras de las barreras agua.
resistentes a la explosidn. 4 M no se utiliza con gl riesgo de reactividad 4,

4 Puede detonar. Evacue la zona si los
materiales estdn expuestos al fusgo.

Ve
» &
\ o
EVITE LA UTILIZACION
DE AGUA RADIACTIVO OXIDANTE

Fuente: Manual de Difusién Técnica N 01 Gestién de Residuos Peligrosos en el
Peru
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Inflamable F MNocivo XI"I MwTﬂnleo T+

Flammable
Inflammable Tr&s Tm:lcu.la

Actuacion en caso de derrame de un producto
mflamable. 3n. T o Tn.

Elimine la fuente de Ienicion de la zona.

Evacue la zona afectada por el derrame v
comuniquese con el personal de laboratorio.

Utilice los equipos de proteccién individual
correspondientes.

Adsorba el ligmdo demramzde con un
material lo mas inerte posible, vermiculita
arena, ete.

Descontamine bien toda la zona con agua v
jabon.

Eche todo el matenial, conel queseh
absorbido el liquido derramado, en un
recipiente resistente 2 la sustancia y cierrs
herméticamente.

Etiquete el recipiente con la sustancia que
contiene y tratelo como un residuc peligroso.

/“,\ 1
( ) %"P.
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